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=0On-Call Plus

Kan Sekeri Gozlemleme Sistemi

Kan gekerinin kendinden gdzlemlenmesi (SMBG) seker hastalannin bakiminin
bltinlesik bir pargasi olmasina ragmen testlerin yiksek maliyeti bunu imkansiz
hale getirmektedir. ACON’'da, hedefimiz gerekli oldudu sikhkla test etmenize izin
verecek bir fiyattan ylksek kalitede seker gdzlemlemesini temin etmektir. Birlikte,
seker hastahimzi daha iyi idare edebilir ve size daha uzun ve saglik yasamanizda
yardimc| olabiliriz..

Hos geldiniz ve On Call® Plus Kan Sekeri Gozlemleme Sistemini segtiginiz igin
tesekkur ederiz. On Calf® Plus Kan Sekeri Gozlemleme Sistemi sadece birkag
basit asamada size kesin kan sekeri sonuglannl verecektir

On Cal Pius Kan Sekeri Gdzlemleme Sisteminizden kesin sonuglann temin
edilebilmesi igin, bu Kilavuzlan takip ediniz:

e Kullanmadan dnce talimatlan okuyunuz.
= Test bantlannin her kutusuna eslik eden kod ¢ipini kullaninz.

» On Cal® Plus Kan Sekeri Qlgeri ile sadece On Cal® Plus Kan Sekeri Test
Bantianni kullaniniz.

s Sadece vlcut digi teghis icindir. Kan sekeri gézlemleme sisteminiz test amach
olarak sadece vicut disinda kullamlacaktr.

o Sadece kendinden test etme ve profesyonel kullanim igindir.

s On Cal® Plus Kan Sekeri Test Bantlan ve Olgeri ile sadece tam kan
numunelerini test ediniz.

» Kendisi test yapanlar icin, ilaclanniz, diyetiniz veya akfivite rutinlerinizden
degigiklikler yapmadan dnce hekiminize veya seker hastalidl sadhk bakim
profesyonelinize basvurunuz.

s (Cocuklann erisemeyecedi yerde saklayiniz.
|sbu Kullamm Kilavuzu dahilinde dzetlenen talimatian takip ederek, kan sekerinizi

takip edip sekerinizi daha 1yi idare edebilmek igin On Cal® Plus Kan Seker
Gazlemleme Sisteminizi kulianabilecelsiniz .
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Baslarken

Test etmeden dnce, talimatlan dikkatlice okuyup On Cal® Plus Kan Seker
Gdzlemleme Sisteminizin tim bilesenleri hakkinda bilgi sahibi olunuz. Satin
aldifimz On Calf® Plus Grinine badh olarak, bazi bilesenlerin ayn olarak satin
alinmasi gerekebilir Satin aldiqimiza hangi bilesenlerin dahil edildidi hakkinda
detaylar i¢in dig kutu Gstindeki icindekiler listesini kontrol ediniz.
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Bilesen Tanimlan
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Kan Sekeri OlgOm Aleti: Test bantlanm okuyup kan sekeri konsantrasyonunu
gdstermektedir.

Test Bantlan: Kandaki seker konsantrasyonunu dlgmel icin olgim aletiyle
kullanilan kimyasal bir miyar sistemli bantiar.

Kod Cipi; Olgom aletine yerlestirildiinde kod numarasiyla dlgom  aletini
otomatik alarak kalibre eder.

Delici Gereg: Kan numunesi alimi igin parmak ucu, (bas parmadin basladigi
yerde) el ayas! veya on kolu delmek igin steril delici uglarla kullaniir.
Faketlenmis delici gereg, rahatsizhidi asgariye disirmek ve delme derinligini
ayarlamalarn konulannda kullanicilara imkan sadlayan birden fazla derinlik
ayarina sahiptir.

Temiz Kapak: On kol ve el ayasindan kan numunesini cekmek igin delme gereci
ve steril delici ugla birlikte kullamimaktadir.

Steril Delici Ucglar Kan numunesi ¢cekmelk igin delici gereg¢ ile birlikte
kullaniimaktadir. Steril delici uglar her bir kan c¢ekimiyle delici gerece
yerlestiriimekte olup kullanim sonrasinda ¢ikanimaktadir.

Kontral Solisyonu: Onceden kalibre edilmis bir kontrol soldsyonuna karsi
dlgum aleti ve test bantlanm kontrol ederek kan sekeri gdzlemleme sisteminin
dizgon calismasini dogrulamaktadir. Kontrol Soldsyonu 1 goduniuklia intiyag
duydugunuz tek seydir. Eger seviye 0 ya da seviye 2 testleri yapmak isterseniz
Kontral Gazum 0 veya Kontrol Cozum 2 de Kullanilabilir. Kontrol ¢dzamlerinin
3 seviyesi olan CTRL 0, CTRL 1 ve CTRL 2 ayn olarak satilan On Cal® Plus
Glikoz Kontrol Gozumleri paketinde bulunmaktadir.

Tasima Cantasi: Gitliginiz her yere kan sekeri testi igcin tasinabilirlik
sadlamaktadir.

Kullamm Kilavuzu: Kan sekeri gézlemleme sisteminin kKullammi hakkinda
detayll talimatiar temin etmektedir.

Hizli Referans Kilavuzu: Kan sekeri gdzlemleme sistemi ve test prosedarerinin
kisa bir gdrindmund temin etmektedir. Bu kaguk kilavuz tasima ¢antanizda
tasinabilir.

Garanti Karti: 5 yilik dlgOm aleti garantisine sahip almak igin doldurulup
distributdre geri veriimelidir.



On Call® Plus Kan Sekeri Olgiim Aleti

Olglm aleti test bantianni okuyup Kan sekeri konsantrasyonunu gdstermektedir.
OlgUm aletinizin tUm pargalanina asina olmak igin bu diyagrami kullamniz.

Bant Portu
Pil tasiyici

Sivi Kristal
Gosterge (LCD)

Code Chip

Code Chip Slot

M Tusu S Tusu

Veri Portu

Sivi Kristal Gosterge (LCD): Test sonuglanimzi gosterir ve test streci boyunca size
yardimci olur.

M Tusu: Olcim aletinin hafizasindan dnceki test sanuglanni ¢adinr ve dider mano
segim fonksiyonlarini gergeklestinr.

S Tusu: OlgOm aletinin ayarlanm secip dider mdnd secim fonksiyonlarini
gerceklestinr.

Bant Portu: Test bantlan testi gerceklestirmek icin bu alana yerlestirilir.

Pil Taglyici: Pil tagiyici dlgum aletinin arkkasina yerlestirilmistir.

Kod Cipi Slotu: Kod cipini buraya yerlestirin.

Kod gipi: OlgUm aletini kadlamak igindir. Her bir test bandi kutusu ile birlikte yeni
bir kod cipi de verilmektedir.

Veri Portu: OlcOm aletindeki verileri gérmek, analiz etmek ve baskisin almak igin
tercihi bir veri transfer kablosu vasitasiyla bilgiyi bir bilgisayara géndermektedir.



Olcgiim Aletinin Gdstergesi

Pound isareti (#)

Kontrol Sollusyinu Sembolu

Ortalamalara kendisini eklemekten Kontrol test sonucunu gdstermektedir.
kacginmak icin yanhs bir sonucu Pound igareti (#) de aynm zamanda
isaretledidinizde veya kontrol soldsyonu kontrol solbsyonu sembold
test sonucu ile gézukmektedir. gézuktlgonde gasterilecektir.

Ay Gun Saat Dakika
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Test Bandi / Kan
Damlasi Sembeolleri
Bu iki sembaol
NUMUNEeyYi Ne Zzaman
uygulayacagdinzi size
sdylemek igin ayni
anda garundr.

Pil Sembolu
Pili ne zaman
dedistirmeniz
gerektigini uyarir.

Test Sonucu Alani

od numarasin ve test

sanucunu gosterir.

MEM
Bellekte saklanan test
sonucunu gosterir.

1 01 ]
L. L

[+ =] mmol/L mg/dL
MEM  CODE

CODE (KOD)
Test bantkannin kod
numaralan ile garianor.

Olgim Birimi

=sadece bir birim algam aletiniz
ustinde gésterilecek olup
ayarlanamaz.




Ol¢iim Aleti Kullanimi ve Onlemler

e Olgum aleti, Glkenizde hangi dlgum birimi standart ise ona bagh olarak ya litre
basina milimol {mmol/l) veya desilitre bagina miligram (mg/dl) cinsinden kan
seker konsantrasyonunu gdstermek Uzere onceden ayarhidir. Bu algum birimi
ayarlanamaz .

» Cihaz kullaniimadikga 2 dakika iginde otamatik olarak kapanir.

e QlgOm aletinin igerisine su veya dider sivilarin girmesini engelleyiniz.

« Bant portu alamni temiz tutunuz.

e QlgUm aletinizi kuru tutun ve sicaklik veya nem cinsinden asinliklara maruz
birakmaktan kagininiz_ Arabanizda birakmayiniz.

e QlgUm aletini disOrmeyiniz veya islatmayimiz. Qlglim aletinizi disirecek veya
Islatacak olursaniz, bir kalite kontrol testi yaparak dlgum aletinizi kontrol ediniz.
Talimatlar icin 14ncd sayfadaki Kalite Kontrol Testine bakiniz.

e QlgUm aletini agmayiniz. Olgim aletinin agiimasi garantiyi gegersiz kilacaktr.

e Olgim aletinin temizlenmesiyle ilgili detaylar igin 31ncu sayfadaki Olum
Aletinizin Bakimi basghkh kKisma bakiniz.

o QOlgOm aletini ve tim ilgili pargalan ¢ocuklann erigemeyecedi yerlerde saklayiniz.

Not Qlcim aletini ve kullamiimis pilleri atarken uygun dnlemleri ve tim yerel

mevzuat takip ediniz.

Not: On CalP Pjus 6lgom aleti Gzerinde gdsterilen ve On CalP Plus kod ¢ipi
Ustindeki kod numarasiyla manferit bant torbasi Ostinde veya On CalP? Plus test
bandi kutusu Ostindeki kod numarasinin eslestidinden emin olun. Olgim aleti
Uzerinde gdsterilen ve kod cipi Gstindeki kod numarasiyla munferit bant torbasi
ustinde veya test bandi kutusu Ostundeki kod numarasinin eslesmeyecek olursa,
hatall sonuglar elde edilebilir. Sorunu ddzeltmek igin yerel distribGtar ile temasa

gecin.
Tum glukoz sistemleri EMC (Eloktromanyetik uyumluluk) ile ilgili uyanian verir:

1. IEC 61000-4-2 belirtildigi gibi bu cihaz elektrostatik bosalmaya karsi badisikiik
icin test edilmistir. Ancak bu cihazin kuru ortamda kullammi, ézellikle sentetik
maddelerin mevcut olmasi halinde (sentetik giysileri halilar vb.), hatali sonuglar
yaratabilecek, static desarjlarin zarar gormesine neden olabilir.

2. Bu cihaz EN61326-1 ve ENG1326-2-6 ile tamimlandiqi qgibi emisyon wve
badisiklik gereksinimleri ile uyumludur. Gogld elektromanyetik radyasyon
kaynaklarina yakin yerlerde bu cihazi kullanmayimz. Bu sayacin dizgun
caligsmasina engel olabilir.

3. Profesyonel kullanim igin, elektromanyetik ortam, bu cihazin ¢alismasi igin
gnceden dederlendirilmelidir.



On Call® Plus Kan Sekeri Test Bantlan

On CalP Plus Kan Sekeri Test Bantlan, tim kandaki seker Konsantrasyonunu
dlgmek icin On CalP Plus Kan Sekeri QOlgerierle birlikte ¢alisan kimyasal bir miyar
sistemli ince bantlardir. Kan test bandinin ucuna uygulanmakia olup daha sonra
otomatik olarak reaksiyonun gerceklestigi reaksiyon hicresinin igerisine
sogrulmaktadir. Reaksiyon esnasinda gegici bir elekirik akimi olugmakta olup kan
sekeri konsantrasyonu dlger tarafindan belirlenen elektrik akimini temel alarak
hesaplanmaktadir, daha sonra sonug dlger gdstergesinde gasteriimektedir. Olgerler,
plazmaya benzer konsantrasyon sonuglanni géstermek Uzere kalibre edilmektedir.

Numune Ucu
Kan veya kontrol salisyonunu buraya uygulayin.

e

Kontrol Penceresi Temas Cubuklan
Yeterli numunenin uyguland dini Test bandinin bu Ucunu durana
onaylamak Uzere kantral edin. dek dlgerin icerisine sakun.

ONEMLI: Numuneyi sadece test bandimin numune ucuna uygulayin. Bu yanhs bir
okumayla sonug¢lanabileceginden kan veya kontrol solisyonunu test bandimin (st
Kismina uygulamayin.

Dogru Yanhs

Kontrol penceresi dolana dek ve dlger saymaya baslayincaya dek kanin test bandinin
numune ucuna damlamasina izin verin. Kontrol penceresi dolmayacak olursa, test
bandina daha fazla kan eklemeyin. E-5 mesajl veya yanlis bir sonug alabilirsiniz
Bandl ¢ikanp yeniden test edin. Olger geri saymaya baslasa ancak kontrol
penceresi dolmasa bile, bandi gikanp yeni bir test bandi ile teste tekrar baslayin.




Kod Mumarasi

On Call Plus

Blood Glucose Test Strips LEIRLY

mmoiiL
mphl
[ CTRL 1]

mimahiL
mp'dl

CTRL 2
il
mg'dL

BEFlG133-114

Her bir test bandi paketi bir kod numarasi (CODE), parti numarasi (LOT), agiimamis
son Kullanma farihi [Ej ve Kontrol aralid (CTRL 0, CTRL 1 ve CTRL 2) ile
basiimaktadir.

Depolama ve Muamele

Asadidaki depolama ve muamele talimatiarini gdzden gegiriniz:

Test bantlann oda sicakhiinda, 2-35°C (36-95°F) serin, kuru bir yerde
depalayin. Isidan ve dogrudan gunes 151dindan uzakta depalayin.

Dondurmayin veya sojutucuya kaymayin.
Banya gibi nemli bir yerde test bantlanni kullanmayin veya depalamayin.

Olger, test bantlan veya kontrol solOsyonunu beyazlatici veya beyazlatic)
iceren temizlik maddelerinin yakiminda depolamayin.

Test bandini ¢ikanr ¢cikarmaz kap kapadim yerine koyun.

Test bandini kaptan ¢ikanr gikarmaz kullanin.

Kap Ustunde basih agiimadan son kullanma tarinini asmis test bantianini
kullanmayin. Son kullanma tarini gegmis test bantlannin kullammi yanlis test
sonuglar dretebilir.

Not: TUm son Kullanma tarinleri Yil — Ay formatinda basiimigtir. 2018-01 Ocak,
2018 anlamina gelmektedir

Kutudaki Test Bandi igin Ozel Talimatlar

Test bantlan, calisir durumda kendilerini tutmak igin koruyucu kaplannda
agizlan sikica kapal olarak depolanmalidir.

Test bantlanm koruyucu kaplarnnin disinda depolamayin. Test bantlan kapad
sikica kapall bir sekilde orijinal Kaplan icerisinde depolanmalidir.
Test bantlanm yeni bir kaba veya herhangi diger bir konteynere aktarmayin.
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s Test bandini ¢ikanr cikarmaz kap kapadini yerine Koyun.

 Yeni bir test bandi kabl ilk agildiktan sonra 6 ay icin kullanmlabilir. Agilmis Kap
son kullanma tarihi kabin ilk agiima tarihini miteakip 6 aydir. Actktan sonra
kabin Gzerine acilmig kap son kullanma tarihini yazin.

Folyo Torba igerisindeki Test Bandi i¢in Ozel Talimatiar

= Tarbayl yirtma boslujundan baslayarak dikkatli bir sekilde yirtin. Test bandina
zarar vermekten veya katlamaktan kaginin.

o Test bandini kaptan ¢ikanr ¢ikarmaz kullanin.
Test Bandi Onlemleri

s WOcut disi teshis kullammi igindir. Test bantlan test amach sadece vicudun
disinda kullanilacaktir,

o Herhangi bir sekilde yirulmis, katdanmis veya hasar gormids test bantlann
kullanmayin. Test bantann tekrar kullanmayin.

» Kan sekeri testini yapmadan dnce, dlger gdstergesinin Ostindeki kodun test
bandi kutusu veya torba Ostinde gdsterilen numara ile eslestiinden emin olun.

» Test bandi kabini gocuklar ve hayvanlardan uzak tutunuz .
* Kan sekeritest sonuglanmzi temel alan tedavi plamimizda herhangi bir degisiklik

yapmadan énce doktorunuza veya sadlik bakim profesyonelinize damsiniz.

Daha fazla detay icin test band prospektisine bakiniz.

On Call® Plus Seker Kontrol Soliisyonu

On Cal® Plus Seker Kontral Solisyonu bilinen bir seker konsantrasyonu
icermektedir. On Cal® Plus Kan Sekeri Olger ve Test Bantlanmin birlikte ¢alistigim
ve testi dogru sekilde gerceklestirdidinizi onaylamak igin kullaniimaktadir. Dogru
sonuglar aldiginizdan emin olmak i¢in dizenli olarak kalite kontrol testinin yapiimasi
dnemlidir.

Asadidaki hallerde kalite kontrol testi yapmalsiniz:
» Olgerinizi ilk kez kullanmadan dnce, bu isleme asina hale gelmek igin.
= Yeni bir test band! kutusunu kullanmadan dnce.

« Dlgerveya test bantlaninin dodru calismadidindan il Plus

niral Saksen

suphelendiginizde. o

e Testsonuglanmzin yanhs oldujundan sUphelendidinizde veya nasil C €

hissettiginiz ile tutarh olmadiklannda.
g




Olgerinizin hasar gardagonden suphelendidinizde.
Olgerinizi temizledikten sanra.

En azindan hafta bir.

Kalite Kontral testinin yapilmasi hakkindaki talimatlar icin 14ncid sayfadaki Kalite
Kontrol Testine bakiniz.

Depolama ve Muamele

Asagidaki depolama ve muamele talimatlarini gdzden geciriniz:

Kontrol solisyonunu oda sicakhidinda, 2-35°C (36-95°F) serin, kuru bir yerde
depalayin.
Dondurmayin veya sogutucuya kaymayin.

Kontrol solisyonu soduk ise, oda sicakidina ulasincaya dek kullanmayin.

Sise Ustinde gdsterilen agiimadan son kullanma tarininden dnce kullanmin.
Not: Tum saon kullanma tarihleri Y1l — Ay formatinda basiimistir. 2018-01 Ocak,
2018 anlamina gelmektedir.

Her bir kantral sollsyonu sisesi ilk kez acgildiktan sonra 6 ay i¢in kullanilabilir.
Sise ilk Kez acildiktan sonra Kontrol solisyonu 6 ay kullanilabilir. Sise etiketi
Ostundeki agildiktan sonraki kullanim tarihini kaydedin.

Kontrol Sollsyonu dnlemi

Sadece vicut disi kullarmim igindir. Kontral solisyonu sadece vicut disinda test
icindir. Yutmayin veya enjekte etmeyin.

Kullanmadan dnce iyice calkalayin.

Kontrol solisyon testleri sadece 10 ile 40 °C (50-104 °F) arasinda test
edildiklerinde dodru olarak belirtiimistir.

Test bandl kabi veya folyo paket Ostinde gasterilen kontrol araliklan Kan sekeri
seviyeniz igin tavsiye edilen araliklar dedildir. Kisisel kan sekeri hedef araliklanniz
seker hastalldl sadik bakim profesyoneliniz tarafindan belirlenm elidir

Kontrol sollsyonu gisesinin ucu ile test bandina dokunmayin.

Sadece setinizle birlikte tedarik edilen ayni marka kantral solisyonunu kullanin.

Daha fazla detay igin kontrol solisyonu prospektisine bakiniz.



Pilin Takiimasi

Pil dlger icerisine dnceden takimis olabilir. Bir CR 2032 3,0 V hap pil gereklidir.
Tasima ¢antanizdaki pili bulup asafdidaki asamalara gare takiniz:

1. Olgerin sol tarafindaki pil tasiyicisini ¢ekin. Pil tasiyicisi parmadinizia kolayca
aciimalidir,

2. ¥Yeni bir CR 2032 3,0 V hap pil yerlegtirin. (+) tarafinin pil tasiyicisinda yukan
dogru bakbtigindan emin olun.

3. Pil tasiyicisimi Kapatin ve yerine oturdudundan emin olun.
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Test Etmeden Once Olger Ayari

Test etmeden dnce, asadidaki asamalar takip edilmelidir:

Asama 1 — Olgerin Kodlanmasi

Basitge kod gipini dlgere yerlestirin. Yeni bir test bandi kutusunu her degistirdidinizde,
yeni test bandl kutusu igerisinde bulunan kod gipini yerlestirmeniz gerekmektedir.
Olger Ostinde gdrinen kod numarasini gérehilirsiniz. Bu numaranin kod ¢ip Ostine
basiimis numara ve test bandi kutu etiketi (veya folyo paket) ustine basilan kod
numaras! ile uyustujundan emin olun. Not: On Cal® Plus dlcim aleti Uzerinde
gdsterilen ve On Cal® Plus kod ¢ipi Ostindeki kod numarasiyla manferit bant tarbasi
Ustinde veya On Cal Plus test bandl kutusu Ostindeki kod numarasimin
eslestijinden emin olun. Olgam aleti Gzerinde gdsterilen ve kod ¢ipi Ostindeki kod
numarasiyla munferit bant torbas| ustinde veya test bandi kutusu ustindeki kod
numarasinin eslesmeyecek olursa, hatall sonuglar elde edilebilir. Sorunu dizeltmek
icin yerel distribltor ile temasa gecgin.

Kod ¢ipini baslangic seti kutunuzdan kolayca bulabilirsiniz. Bu kod ¢ipi, tasima
cantanizi ilk kez act@nizda tasima cantanizda paketlenmis test bandi ile
kullaniimaktadir. Halinazirda bir kod ¢ipi yerlestiriimisse, cikanp yeni kod gipini
yerlestirin

1. Kod ¢ipini test bant kutusundan alin. Kod ¢ipi Ostindeki kod numarasiyla test
bandi kutusu etiketi (veya folyo paket) ustlne basili kod numarasini kargilastinn.
Eger iki numara birbirinin aynisi dedilse, yanlhs sonuclar alabilirsiniz. Kod gipi
Ustindeki kod numaras! birlikte paketlendidi bantlann kutusu veya folyo paketi
uzerindeki numarayla eglesmiyorsa, derhal yerel saticinizla temasa gecginiz.

2. Olgeriniz kapal iken, élgerin kod ¢ip slotuna yeni kod cipini yerlestirin. Kolayce
yerine oturmahdir. Kod ¢ipi dlgerde kalmaldir, difer bir test bandl kutusuna

gecene dek ¢ikarmayin.
Lﬁjl

135
e \}qv o |
o WRrE 135

CTRL 2 |

Not: Test band yerlestirilir ve hafizada herhangi bir bant kodu depolanmamissa,
gdsterge "- - - CODE" diye yanip sénecektir.
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Asama 2 — Olcer Ayarlarinin Yapilmasi

Hafizada depolanan sonuglann dodru tarin ve saat ile gasteriimesini temin etmek
icin saati ayarlamak Gzere Olger ayarlanm yapin. Olgerin ses dzelligini de agip

kapatabilirsiniz. Olgerinizi ik kez kullanmadan dnce dlger ayarlann yapmaniz
gerekmektedir.

Pili yerlestirdikten sonra saat ayarlann yapmaniz gerekecekdir.

1. Olger ayar moduna giris yapmak igin S tusuna basin. Olger otomatik olarak
herhangi bir yantemle ilk kez agildiginda ayar moduna girecektir.

2. llk olarak, saati ya 12 veya 24 saat moduna ayarlayin. Iki ayar arasinda gegis
yapmak icin M tusuna basip daha sonra segiminizi kaydedip yil, ay ve tarihi
ayarlamaya baslamak igin S tusuna basin.

(2H |~ 24H

3. Yl gostergenin en Ost kisminda gérinecektir. Dodru yil gasterilinceye dek M
tusuna basin. Dodru yill segince se¢iminizi kaydedip ayl segcmeye baslamak igin
S tusuna basin. Dodru ay gasterilinceye dek M tusuna basin. Dodru ayl segince
seciminizi kaydedip tarini secmeye baslamak igin § tusuna basin. Dodru tarin
gosterilinceye dek M tusuna basin. Dodru tarini segince segiminizi kaydedip
saati secmeye baglamak igin S tusuna basin.

il Ay Tarih

cd 13 | |i- (-

4. Saat gostergenin en Ost kisminda gdrunecektir. Dodru saat goasterilinceye dek
M tusuna basarak saati ayarlayin. Dogru saati segince segiminizi kaydedip dakikay
secmeye baglamak igin S tusuna basin. Dogru dakika gdsterilinceye dek M
tusuna basin. Segiminizi kaydedip ses dzellidine gegmek igin S tusuna basin.

12
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Saat

s

,D:. AM

Dakika

ii-c8

I

Ses Ozelligi

Olger, alger ses dzellii acik halde gelmektedir. Olger, yeterli numune test
bandina tedarik edilip sonug hazir olduktan sonar agildiinda kisa bir bip sesi
verecektir. Olger bir hata meydana geldidinde uyany belitmek igin Og kisa bip
sesi gikaracaktir. Ne tOrden hatanin meydana ogeldidini dodrulamak igin

VEYA

VEYA

Saat

-8 1

Dakika

028 1050

gdsterge Ostindeki hata numarasini kontrol ediniz.

Olger sesini “On" (Agik) ile “Off" (Kapal) konuma getirmek igin M tusuna basiniz.
Seciminizi onaylamak igin 5 tusuna basiniz. Bu noktada S tusuna basiimasi

ayar modunu bitirip élger kapatacaktir

A ud

I't
LS

:

VEYA

13
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Kalite Kontrol Testinin Yapiimasi

Kalite kontrol testi, diger ile test bantlannmin birlikte calistiin ve testi dodru sekilde
gerceklestirdijinizi onaylamaktadir,

Asadidaki hallerde bu testin yapiimasi onemlidir;

e Olgerinizi ilk kez kullanmadan ance, bu isleme asina hale gelmek igin.
* Yeni bir test band kutusunu kullanmadan énce.

» Dlgerveya test bantlannin dodru calismadidindan stuphelendiginizde.

» Test sonuglannizin yanhs aldujundan suphelendiginizde veya nasil hissettiginiz
ile tutarlh olmadiklannda.

« Olgerinizin hasar gardddonden siphelendidinizde.
« Olgerinizi temizledikten sanra.
» En azindan hafta bir.

1. Bir test bandini bant portuna yerlestirip dlceri acip tim gésterge Kisimlanni
sergilemel igin cubukiu ucu yukan bakacak sekilde ance sokun. Ses se¢ensdi

aclk durumda ise, dlger sinyal verecek olup dlgerin agildigim belirtecektir,

B {B-08 &% dd-8d ~

| |BAA

mmui-‘l'. mg-"dl

2. Toam gdsterge kisimlarinin agik oldugunu onaylamak igin gédstergeyi kontrol edin
(yukarndaki gdsterge resmine bakimz).

3. Gdsterge kontrolond miteakip, sistem test moduna gegecektir. Gdsterge tarih
ve saat ile kan numunesi ikonu yanip sdner sekilde bant ikonunu gdsterecektir.
K.od numarasi ekranin ortasinda gosterilecektir. Gasterge Uzerinde géranen kod
numarasimn test bandi kutusu (veya folyo paket) ostindeki kod numarasi
(CODE) ile tuttugundan emin olun. Dedilse, bant kutusu ile birlikte gelen kod
cipini bulup wverlestirdiginizden emin olun. Kodlar ha3ld tutmuyorsa, testi
gerceklestirmeyin. Testi gergeklestirmek icin yeni bir test band) paketine intiyag
duyacaksinz.

Yanip sdnen test bandi ve kan damlasi ikonu, test bandimin dodru sekilde
yerlestirldigini ve bir damla kontral salisyonunun eklenebilecedini belirtm ektedir.

14



4.

.

Not: Test bandi yvanhs yerlestiriiecek olursa, olger acilimayacaktir.

_ SI'I AM

'35

Testi bir kontrol solUsyonu testi olarak isaretlemek icin M tusuna basin. M tusuna
basildifinda, kontrol sollsyon semboll gastergede gdrinecektir.

w-cd | 0S0 ™

35

Kontrol soliusyonu sigesini iyice sallayin ve nazikge sikarak ilk damlanin
cikmasin saglayin. Ucu tikanacak olursa, ucunu temiz, sert bir ylzey Uzerine
nazikge vurup tekrar sallayin ve daha sonar kullanin. [kinci kiigk damlay temiz
sogurgan olmayan bir yuzey Gzerine sikin. Test bandinin numune ucunu kontral
solasyon damlasina deddirin. Ses se¢enedi agik ise, dlger yeterli numunenin
uygulandigini belitmek igin bipleyecektir.

Notlar:

f'l'-

« Kontrol solisyonunu test bandina dogrudan siseden uygulamayin.

« Kontrol solOsyonu kontrol penceresini doldurmayacak olursa, ikinci bir
damla eklemeyin. Test bandini atip yeni bir test bandi ile baslayin.

Yeterli numune uygulaminca alger gastergesi 9°'dan 1'e dodru sayacak olup daha
sonra sonucu gasterecektir Kontral soldsyonu test sonuglan test bandi Kutusu
(veya folyo paket) Ostine basiimis kontrol aralidl (CTRL 1) dahilinde olmalidir.
Bu kan seker gézlemleme sisteminizin dizgon sekilde ¢ahstdl ve prosedor
dodru sekilde gergeklestirdiginiz anlamina gelmektedir.

15



Test sonuglan Glkenizdeki en sik kullamian Glgam birimine bagh olarak ya

24 050

w-cl
#

5

mimailfL

VEYA

Wl
#

10:50 ™

73

T— )

L 1

[CTRL1]

4.5-6.7 mmealiL

4.5-6.7 mmliL
81-121 maEL

CTRL 2

“m‘:

81-121 mgidL

BA-121 madl |

|

mmol! veya mg/di cinsinden gosteriimektedir

Test bandini ¢ikanp atin.

Gisterge ayni zamanda, testin bir kontrol sollsyon testi oldugunu gasteren bir
pound isaretini (#) de gdsterecektir. Bu, sayinin 7, 14 ve 30 gunlik ortalamalarda
saylimayacadini belitmektedir. Pound isareti (#) ayni zamanda, hafizada

depolanan sonuglan kontrol ederken de gdsterilecektir.

Sonuclar belirtilen kKontrol araliinin disinda ise;

16

Dodru aralikla eslestirdiginizi teyit edin. Kontral Solasyonu 1 sonuglan, test
kutusu (veya folyo paket) OstUne basilan CTRL 1
eglestirilmelidir.
Test bandi ile kontrol solusyonunun son Kullanma tarihlerini kontrol ediniz.
Test bandi kutusu ve kontrol soldsyonu sigesinin 6 aydan daha fazla bir sure

aralild ile



icin aglimadigindan emin olun. Son kullanma tarihi ge¢mis herhangi bir test
bandini veya kontrol solUsyonunu atiniz.

» |perisinde test yaptidiniz artamin sicakhdinin 10 ile 40 °C (50-104 °F).

e Test band kutusu ve kontrol solsyonu sisesinin sikica kapah oldugundan
emin olunuz.

» Folyo paket veya bant Kutusu etiketi Ostindeki kod numarasimin 8lger
gostergesi Ostinde gdrinen kod numarasiyla eslestiinden emin olunuz.

« Setiniz ile birlikte temin edilen kontrol sol0syonu ile aymi markayl
kullandi@inizi teyit ediniz .

» Test prosedirind dodru sekilde takip ettiinizden emin olunuz.

Yukanda siralanan tom kosullan Kontrol ettikten sonra, kalite kontrol testini yeni bir
test bandi ile tekrar ediniz. Sonuglanniz hald (folyo paket veya) test bandi kutusu
Ustinde gosterilen kontrol araliginin disinda ise, dlgeriniz kusurlu olabilir. Yardim
igin saticinizla temasa geciniz.

Kontrol gozumlen Kontrol Cozuamu 0, Kontrol Cozumu 1 ve Kontrol Cozumua 2 olarak
3 seviyede etiketli sekilde kullanima hazirdir. Kontrol Solisyonu 1 tOm kendinden
testintiyaglanmn goguniudu icin yeterlidir. Olgeriniz veya bantlarinizin dodru sekilde
calismadiim diosonOyorsaniz, seviye 0 wveya seviye 2 testini de yapmaw
isteyebilirsiniz. Herigin de (CTRL 0, CTRL 1 ve CTRL 2) araliklar test bandi kutusu
(veya folyo paket) Ustinde gésteriimektedir. Kontrol Cdzumd 0 ya da Kontrol
CozOmO 2%i kullanmak igin adim 4'den 6'ya kadar olan kismi basit bir sekilde
tekrarlayiniz.

Sonuglann dodrulanmasi igin, Kontrol Solusyonu 0 testleri CTRL 0 arahid dahiline
dismeli, Kontrol Solasyonu 1 testleri CTRL 1 aralid dahiline dosmeli ve Kontral
Solusyonu 2 testleri CTRL 2 arali@ dahiline dosmelidir. Kontrol solisyonu test
sonuglar  ilgili  araliklar dahiline dogmiyarsa, sistem dogru  sekilde
calismayabilecedinden kam test etmek igin sistemi KULLANMAYIN. Sorunu
gideremezseniz, yardim igin saticinizla temasa geginiz.

On Cal Plus Glikoz Kontrol Cozom kitini siparis etmek igin ldtfen yerel
distribGtdrandz ile iletisime geciniz. Kit igerisinde Kontrol Cozomia 0, Kontrol
¢ozumu 1 ve Kontrol C4zOmo 2 bulunmaktadir.
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Kaninizin Test Edilmesi

Asadidaki asamalar kan sekeri konsantrasyonunuzu dlgmek igin dlger, test bantlan,
delici gereg ve steril ignelerin birlikte nasil kullanilacadini géstermektedir.

Asama 1 — Bir Damla Kan Almak

On CalP Plus Kan Sekeri Gozlemleme Sistemi, parmak ucundan, (bas parmagdin
basladidi yer) el ayasindan veya dn koldan elde edilebilecek cok kigOk kan
numunesini gerektimektedir. El ayasi veya 6n koldan kan numunesi alimi
hakkindaki bilgiler igin bakiniz sayfa 20. Testten dnce, temiz, kuru bir calisma yozeyi
secin. Kendinizi proseddre asina hale getirip bir damla kan almak igin ihtiyag
duyulan tim kalemlere sahip oldugunuzdan emin olun.

ONEMLI: Teste baslamadan dnce, test sahasimi alkolll bir bez veya sabunlu su ile
silin. Gerekliyse kan akisim artirmak igin 1k su kullamn. Daha sonra ellerinizi ve
test sahasim Iyice kurutun. Test sahasinda herhangi bir krem weya losyon
olmadigindan emin olun.

Temiz Kapak
(on kol veya el ayasi
ustinde test yapmak igin)
Atma dugmesi Steril Delici igne

Atesleyici Kovani Delici I§ne Tutucusu

o
-
s 6
Guvenlik Kapagi J
|
Serbest Birakma Tusu Delme Derinlik Delici Gereg
Ayarlan Kabi

Parmak Ucundan Test Etme

Parmak ucundan numune alimi igin, rahatsizi@ azaltmak GOzere derinlik nifuzunu
ayarlayin. Parmak ucu numune alimi igin temiz kapada ihtiyaciniz yoktur.

1. Delici gerecin gévdesinden delici gere¢ kabini sdkinz. Delici igne tutucusuna
steril bir delici igne yerlestirip delici igne delici igne tutucunda tam olarak durana
dek itiniz .
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2. Delici igneyi delici igne tutucusu igerisinde sikica tutup gevseyinceye dek delici
ignenin govenlik kapadim dondiranidz daha sonra govenlik kapadim delici

igneden sokanOz. Delici ignenin atiimasinda kullaniimak Gzere govenlik
kapadin saklayiniz.

3. Kapad delici gerecin Uzerine dikkatli bir sekilde geri vidalayin. Aciktaki igne ile
temastan kagimin. Kapadin delici gereg Ostunde tamamiyla kapandiindan emin

olun.
T

4. Delici gere¢ kabim sola dodru gevirerek delme derinli§ini ayarlayin. Toplamda
11 delme derinlidi ayan mevcuttur. Rahatsiziigr azaltmak icin hald uygun kan
damlasini Ureten en dusuk ayan kullanin.

qV

N T

Ayar:

0-15  hassas deriigin
2-35 normal den igin
4-5 nasirl veya kalin deri igin

Not: Parmada uygulanan delme nesterinin basinci, delinme derinli§ini artiracaktir.

5. Mesteri yerlestirmek igin kurma dogmesini geri ¢ekin. Agma digmesin turuncu

rengi almasi, delme cihazimnylklenen bir damla kani almak igcin hazir oldugunu
gasterir, ve bir klik sesi duyarsiniz.
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6. Test oncesinde, ellerinizi alkollQ bir bezle silin veya sabunla ellerinizi yikayiniz.
Gerekliyse parmaklanmzdaki kan akisim artirmalk igin 1hk su kullamniz. Daha
sanra ellerinizi fyice kurulayiniz. Kan akigini tesvik etmek igin bilekten parmak
ucuna dogru elinize birkag kez masaj yapimz.

7. Kapak parmadinizin (zerinde duracak sekilde delinecek parmaginizin yanmna
dogru delme gerecini tutunuz. Parmagimizi delmek igin serbest birakma tusuna
basimiz. Delme gereci harekete gegince bir Klik sesi duymalisimz. Gerekli kan
hacmini elde etmek igin parmagdin dibinden ucuna dogru nazikge masaj yapiniz.
Kan damlasini bulastirmaktan kaginin.

Adwvi en fazla azaltmak igin, parmak uglarninin yaniarin deiin. Sahalarnn
degigtiriimesi tavsiye ediimekiedir Ayni noktadan tekrarlanan delmeler
parmakiarninizin hassaslagmasina ve nasirli hale gelmesine neden olur.

N

On Kol veya El Ayasi (bas parmagin basladigl yerden) Testi

4

Y
N

On kol veya aya alanlan parmak ucuna nazaran daha az sinir ucuna sahip
oldujundan bu sahalardan kan alinmasin parmak ucuna nazaran daha az agntic
bulabilirsiniz. On Kol ile el ayasindan numune alim teknikleri farkiidir. Bu sahalardan
kan almak igin temiz kapada intiyaciniz olacaktir. Temiz kapak delme derinligi i¢in
ayarlanabilir degildir.
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GNEMLI: On kal, el ayasi ile parmak ucundan numune aliminda bilmeniz gereken
Gnemli farkhliklar bulunmaktadir. On kol ve el ayasl seker testi hakkindaki onemli
bilgiler:

Kan seviyeleri, yemek sonrasi, ensdlin uygulanmasl veya egzersiz gibi hizla
degistiinde, parmak ucundan alinan kan difer alanlardan alinan kana nazaran
bu dedisiklikleri daha huzli gdsterebilir.

Test, yemek yenmesini, ensdlin veriimesini veya egzersizi miteakip 2 saat
icerisinde veya seker seviyenizin mzla dedistidini hissettidiniz her an
gercekiestiriliyarsa, parmalk uglan kullaniimahdir.

Hipoglisemi haberdar olmamaktan yakiniyarsaniz veya hipoglisemi siphesinin
oldudu ner seferde parmak ucundan test yapmaniz gerekmektedir

Delici i§nenin yerlestiriimesi ve delici gerecin yuklenmesi igin Parmak Ucundan
Teste bhakinz.

1.

2,

Temiz kapadl delici gerecin Uzerine vidalayin.

., A—ﬁ‘ L{
F i?- o
El ayasinda veya 6n kolda delinecek bir alan segin. Kemikten uzakta ve gérinen
damarlarin olmadi{i veya kiisiz, temiz ve kuru olan yumusak, etli bir alani segin.

Not: Taze kam delme sahasinmn ylzeyine getirmek igin, delme alaninin
1sindigint hissedene dek birkag saniye bu alana kuvvetli masaj uygulayin.

Delici gereci delme sahasina dogru yerlestirin. Birkag saniye igin temiz kab
delme sahasina dogru yerlestirip tutun. Delici gerecin serbest birakma tusuna
basin ancak delme gerecini delme sahasindan derhal ¢ekmeyin. Yeterli bir kan
numunesinin olustugunu teyit edinceye dek delici gereci delme alanina dogru
tutmaya devam edin.
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Delici ifnenin Atilmasi

i

Delici gereg kabini sokin. Delici ignenin govenlik kapadini sert ylzeyin Gzerine
yerlestirip delici igneyi dikkatli bir sekilde glvenlik kapadinin igerisine yerlestirin.

Mesterin uzatilmis konumda oldugundan emin olmak igin agma dagmesine
basin. Kullanilan nesteri atmak igin atma dddmesini kaydinn. Delme ucunu
nester cinaz kapadina geri yerlestirin_

A
i/
i

' | N

Delici ine Onlemleri

Delici igneyi paketinden disan gikardiginizda givenlik kapad eksik veya
gevsek ise delici igneyi kullanmayin.

|gne edilmisse delici igneyi kullanmayin.
Delici ignenin agikta oldudgu her daim dikkatli olun.
Delici igneleri veya delici gereci diger insanlarla asla paylasmayin.

Enstrimanin daha onceden kullanimi sonucunda enfeksiyvon riskini azaltmak
amaciyla, her zaman yeni, steril bir delici igne kullamin. Delici igneleri birden
fazla kullanmayin.

Delici gere¢ wveya delici ignelerin el losyonu, yadlar, kir veya aruklarla
kirlenmesinden kacinmin.
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Asama 2 — Kan $ekeri Testi

Not Her seferinde yeni bir test bandinin yerlestirilmesi, (sayfa 29 ustlinde
detaylan verilen) veri transfer modundayken hari¢, olglim aletinin otomatik
olarak test moduna gegmesine neden olacaktir.

1. Test bandinl test bandi portuna yerlestirip digeri agip tom gdsterge kisimlanni
sergilemek igin ¢ubuklu ucu yukan bakacak sekilde ve dnce sokun. Ses

secenedi aglk durumda ise, dlger sinyal verecek olup dlgerin agldidin
belirteceldir.

Gdsterge Ustunde gdrunen kod numarasinin test bandi kutusu (veya falyo paket)
Ustindeki kod numarasiyla (CODE) eslestiinden emin olun. Degilse, bant
kutusu ile birlikte gelen kod gipini bulup yerlestirdiginizden emin olun. Kodlar
hala tutmuyorsa, testi gergeklestirmeyin. Testi gerceklestirmek igin yeni bir test
bandi paketine ihtiya; duyacaksimz.

028 {050~

2. Yanip sénen test bandl ve kan damlas ikonu, test bandimin dodru sekilde
yerlestirildidini ve bir damla kontral solisyonunun eklenebilecedini belirtm ektedir.

3. Test bandinin sonundaki numune ucuna kan numunesini deddirin. Ses

secenedi agiksa, dlger ayni zamanda numunenin yeterli aldugunu ve algiman
basladidini belitmek icin de bipleyecektir

YAPMAYIN:

Numuneyi test bandimin dnlne veya arkasina uygulamak.

Kan damlasini test bandinin Gzerine bulastirmak.

Parmadimzi test bandina dodru bastirmak.

Ikinci bir kan damlas uygulamak.
23



4.

6.

Olger 9'dan 1'e dodru sayacak olup daha sonra dlgum sonuglanm gésterecekfir.
Olger ayni zamanda dlgumin tamamlandidini belirtmek igin de bipleyecektir.

Wl 050 {08 (050

n VEYA ' n
AL (LS

oL mgial

Gecersiz sonuglan isaretlemek ve bunlann 7, 14 ve 30 gunldk ortalamalara
dahil edilmelerini engellemek igin, M ve S tuslanna birlikte basimz. Sonucun 7,
14 ve 30 ginilk ortalamalar hesaplanirken dahil edilmeyecedini gdstermek igin
bir pound isareti (#) gorunecektir. Sonug yanhshkla isareienmisse, sonucun
isaretlenmesini kaldirmak icin M ve S tuglarina tekrar birlikte basiniz. Gegersiz
sonucu isaretledikten sonra, testi yeni bir test bandi ile tekrarlayin.

Gasterge Ustinde bir hata mesaji gérinecek olursa, sayfa 34 Ostindeki Sorun
Giderme Kilavuzuna basvurun. Gdsterge Ostinde “HI® veya “LO" hatasi
gérinecek olursa, asadidaki “HI” veya “LO" mesajlarina bakiniz.

Muayene sonrasinda, tarih ve saat ile gecgeri sonuclan kayit defterinize girip
saglik bakim profesyoneliniz tarafindan olusturulan hedef amaglaria bunlan
karsilastinn. Sayfa 32 OstOndeki Tavsiye Edilen Test Zamanlan ve Hedef
Amaglara ve kayit defterinize hedef kan sekeri konsantrasyon amaglanniz
hakkinda daha fazla detay i¢in bakiniz.

Test bandini ¢ikanp atin.



“HI” ve “LO” Mesajlarn

Olger 1,1 - 33,3 mmal/l (20 - 600 mag/dl) arasindaki kan sekeri konsantrasyonlanni
kesin alarak élgebilir.

"HI" gdstergede gdranecek olursa, dlgalen konsantrasyon degeri 33,3 mmol/
(600 mg/dl) Ozerindedir. Test, prosedirde herhangi bir hata yapiimadi§indan emin
olmak igin tekrarlanmalidir. Olgerin dizgln olarak gahstidindan ve prosedirde
herhangi bir hata yapiimadigindan eminseniz ve kan sekeriniz hala tutarh bir gekilde
“HI" olgultyorsa, ciddi bir hiperglisemi (yuksek kan sekeri) belirmektedir. Derhal
sadlik bakim profesyonelinizle temasa gecmeniz gerekmektedir.

“LO" gostergede gorunecek olursa, dlgllen konsantrasyon dederi 1,1 mmal/l
(20 mg/dl) altindadir. Test, prosedirde herhangi bir hata yapiimadigindan emin
olmak igin tekrarlanmalidir. Olgerin dizgln olarak gahstiindan ve prosedirde
herhangi bir hata yapiimadi§indan eminseniz ve kan sekeriniz hala tutarh bir gekilde
“LO" dlgulayorsa, ciddi bir hipoglisemi (dusuk kan sekeri) belitmektedir. Derhal
sadlik bakim profesyonelinizle temasa gecmeniz gerekmektedir.

w~cd  oha ™ -28 050
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Onlemler ve Kisitlamalar

Olger, test bantlan ve dier bilesenler kesin kan seker dlgimlerini temin etmek
Uzere etkin olarak birikte ¢alismak igin tasarlanmig, test edilmis ve kanittianmistir.
Dider markalara ait bilesenleri kullanmayiniz.

Sadece tam kan ile kullanin. Serum veya plazma numuneleri ile kullanmayiniz.
Yeni doganlann test edilmesi igin kullanmayimz.

Qlgeri Oreticinin belirttidinin disindaki herhangi bir sekilde kullanmayiniz. AKsi
halde, élger tarafindan temin edilen koruma zarar gérecektir.

Cok yuksek (% 60'n Uzerinde) veya ¢ok dusik (% 25'un altinda) hematokrit
yanlis sonuglara neden olabilir. Hematokrit seviyenizi ddrenmek igin sadlk
bakim profesyonelinizie konusunuz.

Anormal yOksek seviyedeki C vitamini ve difer indirgeyen maddeler yanlis
yOksek Kan seker dlgimlerine neden alacakiir.

Yall maddeler {3.000 mg/dl'e kadar trigliseritier veya 500 mg/die kadar
kalesterol) kan sekeri test sonuglan Uzerinde blyOk bir etkiye sahip dedildir.

On CalP Plus Blood Kan Sekeri Gazlemleme Sistemi test edilmis olup 10.000 ft
(3.048 metre) yikseklije kadar dozgan ¢alistid gdsterilmistir.

Ciddi sekilde hasta kisiler, On CalP Plus Kan Sekeri Gozlemleme Sistemli seker
testini kullanmamalidir.

Ciddi dehidrasyona ugramis veya (ketosis ile veya olmaksizin) hiperosmalar
durumdaki hastalardan alinan kan drnekleri test ediimemis olup On CalP Plus
Kan Sekeri Gdzlemleme Sistemli test igin tavsiye edilmemektedir.

kKan numunelerini ve malzemeler dikkatli bir sekilde atin. TUm Kan numunelering
bulagici madde muamelesi yapin. Malzemeleri atarken duzgun anlemleri takip
edip tim yerel mevzuata uyun.

Bu dranler © semboll ile isaretlenerek EN 150131972015 uyumsuzluk
yanergesine tabi olan daha dénceki sOrimlerden aynimasi sadlanmaktadir. Bu
sembol alan test sertleri sadece aym sembole sahip renk cdzomleri ile
uyumiudur. Bu sembol kutularda, etiketlerde ve torbalarda bulunabilir.
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Olciim Aleti Hafizasinin Kullanimi

Qlger 300 test sonucuna kadar otomatik olarak depolamaktadir. Her kayit test
sanucunu, saat ve tarini igermektedir. Hafizada halinazirda 300 kayit varsa, en eski
kayit yeni bir tane igin yer agmak Ozere silinecektir. Olger ayni zamanda son 7, 14

ve 30 glnlik kayitlann ortalama dederlerini de hesaplayacaktir,

Depolanan Kayitlarin Goriilmesi

Depolanan kayitlan garmek igin:

1. Olgeri agip hafiza moduna girmek igin M tusuna basiniz. En son deder ve “MEM”

kelimesi gosterge Ustlnde gorunecektir.

ii-cH

AM

n
ui

e |

=3

Olgeri ilk kez kullamyorsaniz, dlger g kesik ¢izgi (- - -), “MEM™ kelimesini ve
Glgom birimini gdsterecektir. Bu, hafizada herhangi bir veri depalanmadidini

gdstermektedir.

mmolL
MEM

2. Tarih ve saat hafizada depolanan sonuglarla birlikte gdsterilecektir. Pound
isareti (#) kayitlann 7, 14 ve 30 gonlik ortalamalardan harig tutulacadim

géstermektedir.

VEYA

VEYA

MEM

mg/dL

3. Depolanan kayitiara gecis yapmak igin M tusuna basiniz.

4. Veriortalamalanm gdrmek icin S tusuna basiniz. "DAY AVG" kelimeleri ekranda

géranecektir,

Not: Ortalama seker dlgUmlerinizi gdrmek istemiyorsamz, gostergeyi kapatmak
icin 5 tusuna tekrar basabilirsiniz.
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6.

Hafiza modundayken, 7, 14 ve 30 gunllk ortalamalar arasinda gegis yapmak
icin M tusuna basiniz. Olger secmis oldugunuzun ortalamasini hesaplayacaktir.
DAY AVG dahilinde kullanilan kayit sayisi da monitdrde gdsterilecektr.

e 2 in 12 ¢ in
.. (
mmoilfL mgidL

Hafizada 7, 14 veya 30 ginden daha azi mevcut ise, hafizada halihazirda
depalanmis tOm isaretienmemis okumalann bunun yerine artalamasi alincaktr.

Olgeri ilk kez kullaniyorsaniz, gdstergede herhangi bir deder gdzukmeyecektir.
Bu, hafizada herhangi bir kaydin olmadid anlamina gelmektedir.

Gastergeyi kapatmak icin S tusuna basiniz.

Not: Kalite kontrol testlerinden elde edilen sonuglar ortalamalara dahil
edilmeyecektir. Hafizadaki sonuglan garlrken, bu sonuglar 7, 14, ve 30 ganlik
ortalamalara dahil edilmediklerini gastermek amaciyla bir pound isaretiyle (#)
isaretli olacakhir.

Hafizanin Temizlenmesi

Hafzayr temizlerken ¢ok dikkat edilmelidir Bu gen dondsumsiuz bir islemdir.
Hafizay temizlemek igin:

i

Olger kapaliyken, M tusuna basip (¢ saniye igin basih tutunuz . Bu dlgeri agip
silme moduna giris yapacaktir.

dEL

Hafizayl temizlemek igin, hem M hem de S tusuna basip iki saniye igin basih
tutunuz .

Gasterge “MEM” ve “- - - gasterecek olup diger hafizasini temizleyecek ve bir
saniye sonra da kapanacaktir.

Silme moduna girdiyseniz ancak kayith verileri silmeden ¢ikmak istiyorsaniz, S
tusuna basinz. Bu herhangi bir veriyi silmeksizin dlgeri kapatacaktir.
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Kawitlarin Transferi

Olger, tercini bir veri transfer kablosu ve yaziim paketini kullanarak depolanan
bilgileri bir Windows temelli kisisel bilgisayara (PC) transfer edebilir. Bu dzelligi
kullanmak igin, veri transfer kablosu ile paketlenen yazilimi dnce kurun. Daha sonra
asadidaki adimlan takip edin:

s

PC agin ve veri transfer kablosunu PC Ostindeki seri porta ve dlger Uzerindeki
veri portuna takin.

Veri transfer moduna giris yapmak igin dlger Ustindeki S tusuna basip basil
tutun. Olger veri transfer moduna giris yaptifinda "PC" gdsterge Ostinde
géranecektir,

£

PC yazilimini ¢alistinp veri transfer modunu agik hale getirin. Bu islem igin veri
transfer kablosuyla paketlenmis talimatiara bakiniz.

Veri fransferi esnasinda, dlger “to” ve “PC" gdsterecektir. Bu, venlerin dlgerden
PC'ye aktanldidin gdstermektedir,

Ver transferi tamamlaninca, olger "End" ve "PC" gosterecek olup bir saniye
sonra dlger kendini kapatacaktir.

Veri ftransfer moduna girmenize ragmen wveri ftransfer prosedOrond
gergeklestirmeden ance ¢ikmak istiyarsaniz, S tuguna basimiz. Bu dlgeri
kapatacak olup PC moduna gikacaktr,

Detayl talimatiar icin Veri Ydnetim Setinize dahil edilen prospektlse bakiniz.
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En iyi sonuglar igin dizgdn bakim tavsiye edilmektedir.

Pilin Degistirilmesi

Pil ikonu (I8} gdrindugunde, pilin zayifladi§i ve mimkn olan en kisa surede pili
dedistirmeniz gerektidi anlamina gelmektedir. “E-6" hata mesajl, pil herhangi daha

fazla kan sekeri testi yapmak igin cok disikse gorunecektir. Olger pil dedistirilinceye
dek galismayacaktir,

Talim atlar:

1. Pili gitkarmadan dnce olgerin kapal oldugundan emin alun.

2. Olgerin sol tarafindaki pil tasiyicisinigekin. Pil tasiyicisi parmagdinizia kolayca
aciimaldir.

3. Eski pili gikanp atin. Yeni bir CR 2032 3.0 V hap pil ile dedistirin. (+) tarafinin pil
tasiyicisinda yukan dodru bakbdindan emin olun.

4. Pil tagiyicisim kapatin ve tam yerine aturdugundan emin olun.

5. Zamanin dodru olarak ayarlandigindan emin olmak igin pil dedistirdikten sonra
gerekli oldudu bigimde saat ayarini tekrar kontral edip sififlayin. Olger saatini
ayarlamak igin, sayfa 11 Ostindeki Test Oncesinde Qlger Ayanna bakiniz.
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On Callf Plus Kan Sekeri Gozlemleme Sisteminizin Bakimi
Kan Sekeri Olglim Aleti

On Calf Plus Kan Sekeri Olgom Aletiniz dzel bir bakim veya temizlik
gerektirmemektedir. Su ve yumusak bir deterjan soldsyonu ile nemlendirilmis bir
bez dlgerin disimi silmek igin kullanilabilir. Bant veya veri portlanndan dlgerin
icerisine sivilar, kir, kan veya kontrol solisyonunun girmesini engellemek igin dikkat
ediniz. Her kullamimdan sonra algOm aletini tasima cantasinda tutmaniz tavsiye
edilmektedir.

On Calf Plus Kan Sekeri Olgum Aleti hassas bir elektronik alettir. Dikkatli kullaniniz.

Delme Gereci

Gerekli gérild0dn sekilde yumusak bir bezle temizlemek igin yumusak sabun ve
sicak su kullamin. Gereci dikkatli bir sekilde iyice kurulayin. Delme gerecini
daldirmayin.

Daha fazla detay igin delme gereci praspektisine bakiniz.
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Tavsiye Edilen Test Zamanlan ve Hedef Amaglar

Sikga test yapmak kaydiyla kan sekeri konsantrasyonunuzun izlenmesi dizgun seker
hastasi bakiminin dnemli bir kismidir. $eker hastaid sadik bakim profesyoneliniz
seker seviyeleriniz igin normal hedef aralija karar vermenizde size yardimci olacaktir.
Ayni zamanda, kan sekerinizin ne sikhkla ve ne zaman test edilmesinin gerektigi
konusunda da size yardimc! olacaklardir. Bazi tavsiye edilen zamanlar sunlardir:
 Uyandidinizda (perhiz zamani)

» Kahvalidan dnce

s« |ahvalidan 1 - 2 saat sonra

» 0Odle yemedinden dnce

e 0Odle yemedinden 1 - 2 saat sonra

« Egzersizden dnce ve sonra

s  Aksam yemegdinden dnce

» Aksam yemegdinden 1 - 2 saat sonra

s« Yatmadan dnce

« Atstirdiktan sonra

o Ensdlin alinyorsa, saat sabah 2 veya 3'de

Asadidaki hallerde daha sik test etmeye ihtiyag duyabilirsiniz "

o  Seker hastalhdi icin ilagclanmizi dedistirdiyseniz veya ayariadiysaniz.

» Kan sekeri seviyelerinizin gok disik veya ok yiksek oldugunu dogindaganozde.
» Hastaysamiz veya uzun bir sdre i¢in rahatsiz hissediyorsaniz.

Diyabetli oimayan insanlarda beklenen kan sekeri seviyeleri®:

Saati Araligimz, mg/dl Arahgmiz, mmol/l
Acken veya Yemeklerden Once 70-100 39556
Yemeklerden 2 Saat Sonra < 140 =78

Gon boyunca kendi optimal hedef araliklarinmzi beliriemek igin seker hastalid sagdlik
bakim profesyonelinize damisin?.
Guniin Saati Olmasi Gereken Araliginiz

Uykudan uyandigimizda (aghk seviyesi)

Yemeklerden dnce

Yemeklerden 2 saat sonra

Yatma zamani
Sabah 2 ild 3
Diger

(Mot 1 mmoll= 18 mogfdh
kan sekeri olgumleriniz ve ilgili bilgileri kaydetmek igin Kayirt defterinizi kullanimz.
Kan sekerinizin ne kadar iyi kontral edildidini beliremek igin doktorunuzu ziyaret
ettijinizde kayit defterinizi de géthrin. Bu seker kontrol planimiz hakkinda en iyi
kararlan alirken size ve saglik bakim profesyonelinize yardimci olacaktir.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: AP hysician's Guide to Blood Glucose Monitoring
inthe Management of Diabetes — An American Family P hysician Monograph™
2. ADAClinical Practice Recomm endations, 201 3. Diabetes Care, 2013, Vol 36, Supplement 1, S67-574
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Gliukozes kiekio, nustatomo prietaisu ir

laboratoriniais tyrimais, duomeny palyginimas

On Cal Plus Kan Sekeri Gazlemleme Sisteminiz ve laboratuar sonuclannin her
ikisi de kanimizdaki serum veya plazma bilesenindeki seker konsantrasyonunu
bildirmektedir. Yine de, sonuglar normal dedisiklikler sebebiyle bir gekilde farkiilik
gdsterebilir Bu beklenmesine ragmen normal isleim kosullan altindaki
fark % 20'den fazla olmamalidir. Makul bir karsilastirmayl temin etmek igin, bu
kilavuzlan takip ediniz.

Laboratuara gitmeden dnce:

e Olgerinizi, test bandinmzi ve kontrol solisyonunuzu |laboratuara gotaran.

e Olgerinizin temiz oldujundan emin olun.

e Qlgerinizin dizgdn ¢cahstidindan emin almak igin bir kalite kontrol testi yapin.

« Kargilastrmalar test oncesinde en azindan dért saat (tercinen sekiz saat) icin
yemek yemezseniz daha kesin olacaktir.

Laboratuarda:

o kKan numunesi almadan dnce ellerinizi yikayinmz .

e Birbirleriyle 10 dakikayl gegmeyen bir farkla dlgeriniz igin ve laboratuar testi igin
kan numuneler aliniz. Bu, sonuglarn kesin bir karsilastirmasini temin edecektir.

= Flarin veya dider anti pihtilagtinc igeren test tiplerine konmus kanla élgerinizi
asla kullanmayin. Bu yanlis derecede disik sonuglara neden olacaktir.
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Sorun Giderme Kilavuzu

Qlger, sizi soruniardan haberdar etmek igin dahili mesajlara sahiptir. Hata mesajlan
gériundogande, hata numarasini nat edip dlgeri kapatin ve daha sonra bu talimatian

takip ediniz.

Olger cok sofuk

Gorintii Nedenleri Coziim
Pil zarar gormiis veya bitmis o e
alakilii Pili de gistirin.
{frlg;er C'Ic;er soguk kosullar altinda
acilmiyor saklanmig veya bunlara maruz

kalmigsa, dlcerin oda sicakhgina
ulagmasi igin 30 dakika bekleyip
daha sonra testi tekrarlayin.

E-0

Acihs kendinden kontrol hatas:

Pili 30 saniye igin ¢ikanp daha
sonra pili yerine koyun ve dlger
tekrar agin. Sorun devam ederse,
yerel saticinizla temasa geginiz.

Dahili kalibrasyon kontrol
hatasi

Cep telefonu, radyo frekansi
kaynadi veya yluksek gocte
elekirik kaynadl yakinda ise,
dlger ile bunlann herhangi birisi
arasina daha fazla mesafe Koyun
ve daha sonra tekrar test edin.
Sorun devam ederse, yerel
saticinizla temasa.

Test esnasinda test bandi ¢ikb

Testi tekrarlayip test bandinin
yerinde kaldigindan emin olun.

Numune test bandina gok
erken uygulandi

Testi tekrar edin ve numuneyi kan
damlasi / test bandi ikonu
gdrundukten sonra uygulayin.

Test bandi kirli veya
kullaniimis

Testi yeni bir test bandi ile
tekrarlayin.

Yetersiz numune

Testi tekrarlayin ve test band
kKontrol penceresini dolduracak
Kadar yeterli numune uygulayin.

Sicakhk sistemin isletim
sicakhgini ast

Daha serin bir ortama tasiyip
testi tekrarayin.

|t

=22 P (Pl e |
'
U I I I e R S

Sicakhk sistemin isletim
sicakhdinin alfinda

Daha sicak bir ortama tasiyip
testi tekrarlayin.
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Goruntii Nedenleri Cozum

Test sonuglan hald kesin olabilir

Pil bogalmis ancak 10 tane daha SO et i
test vaomavs vetecek aich var ancak pili mimkdn oldugunca
yapmaya y J cabuk degistirin.

Pil bosalmis ve yeni bir pille
E - E dedistirlmeden daha fazla teste | Pili dedistirip testi tekrarlayin.

- IZin vermiyor

L L. Test bantlannin kutusundz bulunan
— Wpred kod giptyok kod gipini yerlestirin.

Kod cipi hasarh ise, dogru kod
numaral yeni bir kod gipi kullanip
E _ 1 |Hasarl kod gipi veya kod gipi testi calistinn. Cip test esnasinda

| |[test esnasinda cikanlmis cikanlmissa, kod cipinin test bandi
kodu ile eslestigini teyit edip testi
tekrarlayin.

. S d d ? I
E - B COlger elektronidi hatas SISy AMVErRISE e Ie
gaticinizla temasa geginiz.

On Cal Plus marka test bantlanin
On Calf Plus Kan Sekeri Olgiim
Aleti ile kullandiginizdan emin olun.
Sorun devam ederse, yerel
gaticinizla temasa geginiz.

E = g Olgere On Calf Plus olmayan bir
kod ¢ipi takilnis

PC'ye veriler transfer ederken bir
in .. hata oldu. Sorun gidermek igin Veri
E (L [VelEm haas Yonetim Seti dahilindski paket

prospektusine bakimz.
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SELGEINEE

Ozellik Sarthame
Olgam Arah i 1,1 - 33,3 mmol/l {20 - 600 mg/di)
Sonug Kalibrasyonu Plazma muadili
Numune Taze kilcal damar tam kan
Asgari Numune Boyutu 0.5 uL
Test Sdresi 10 saniye
Gug Kaynad Bir (1) adet CR 2032 3,0V hap pil
Pil Omr 12 ay veya yaklasik 1.000 test

Olgam aleti, Ulkenizde hangi dlgum birimi
standart ise ona bagl olarak ya litre basina
Seker OlgOm Birimleri milimal (mmaol/l) veya desilitre basina miligram
(mg/dl) cinsinden kan gekeri konsantrasyonunu
géstermek Uzere onceden ayarlidir.

Hafiza Saat ve tarihle 300'e kadar kayit

Otomatik Kapanma 2 minutes after last action

Olgom Aleti Ebad 85 mm x 54 mm x 205 mm

Gasterge Ebadi 35 mm x 32.5 mm

Adirhd Yaklasik 49 4 gr (pil takili halde)

isletim Sicakhdr 5-45°C (41- 113 °F)

Isletim Nispi Nemi % 10 - 90 {yodunlasmayan)

Hem atakrit Arahd % 25 - 60

Veri Portu 9600 baud, 8 veri biti, 1 durma biti, paritesiz
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Ltfen bu Oranle birlikte gelen garanti kartini doldurup satin aliminizi tescil ettirmek
icin saticiniza postalayin.

Satin alimi moteakip ilk bes (5) il igin agikga kKotd kullanim diginda herhangi bir
sebeple dlgim aleti caligmayacak olursa, yeni bir dlgcim aleti ile kendisini Gcretsiz
olarak degdistirecediz. Kayitlanniz igin, ayni zamanda Orandnizan satin alim tarihini
buraya yaziniz.

Satin alim tarihi:

Not: Bu garanti sadece asil satin aimdaki dlgom aleti igin gecerli alup dlgim aleti
ile tedarik edilen pil igin gecerli dedildir.
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Sembol Listesi

Kullanim igin talimatlan okuyunuz

3=

Sadece vicut digl teshis igin

L]

A
-]
a

2-35°C (36-95°F) arasinda saklayin

<n> test icin yeterli igermektedir

hvd

23 Kullanan
LOT PartiNo
N Uretici

L%
|
m
kL

Yetkili Temsilci

STERILE

Radyasyon kullanilarak steril edilmistir

Kod Mumarasi

Kontral Arahd)

Katalog No

SEER

Seri numarasi

o=t

Evsel atiklarla ile beraber atmayiniz

=  k

Dikkat, kirllabilir

el
ol

Bu taraf Gste gelmeli

L
L]

\!
...-}?’; N

GOnes 151§ ve sicaktan Karuyunuz

B

Kuru olarak muhafaza ediniz

()

Bu sembol, urunun EN 1SO15197:2015 uyumsuziuk
yanergesine tabi olan daha dnceki sUromlerden ayriimasi
saglanmaktadir.
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