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Kan Sekeri ve Keton Gozlemleme Sistemi

Kend kendine kan sekeri izleme, diyabet bakiminin ayrilmaz bir parcasidir; ancak
yuksek Olcim maliyeti bunu imkansiz hale getirmektedir. ACON firmasi olarak
amacimiz size gereken siklikta dlgim yapmaniza imkan verecek bir fiyatta ylksek
kalitede kan gekeri izleme imkani saglamaktir. Birlikte diyabetinizi daha iyi yonetebilir
ve daha uzun ve saglikli bir yagsam stirmenize yardim edebiliriz.

Hos geldiniz ve On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton izleme Sistemi segctiginiz
icin tesekkiir ederiz. On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton izleme Sistemi, taze
tam kan orneklerinden size bir ka¢ basit adimda dogru kan sekeri veya [(3-keton (p-
hidroksibutirat) sonuglari verecektir.

On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton izleme Sisteminizden dogru sonuglar almak
igin, asagidaki yonergeleri takip50

din:

*  Kullanmadan once talimatlari okuyunuz.

*  Her 6lgim gubugu kutu ile birlikte verilen kod ¢ipini kullaniniz.

 Kan sekeri konsantrasyonunuzu o6lcmek icin sadece On Call® GK Dual Kan
Sekeri ve Keton Olglim Cihazi ile birlikte On Call® Advanced Kan Sekeri Olgim
stripleri veya On Call® Chosen Kan Sekeri Olgim stripleri kullanin.

 Kan B-k500n konsantrasyonunuzu dlgmek icin sadece On Call® GK Dual Kan
Sekeri ve Keton Olciim Cihazi ile birlikte On Call® Kan Keton Olglim stripleri
kullanin.

« Sadece in vitro teshis amacina yonelik kullanim igindir. Kan sekeri ve keton
izleme sisteminiz sadece diyabet kontrolinin etkinligini izlemek igin haricen
kullanilmahdir. Diyabet veya diyabetik ketoasidoz (DKA) teshisi igin
kullaniimamalidir.

« Kendi kendine olcim ve profesyonel kullanim amacina yoneliktir. Profesyonel
kullanimda, olgum sirasinda potansiyel olarak tehlikeli biyolojik orneklerle temasi
onlemek igin eldiven giyin.

« Sadece tam kan oOrnekleri ile birlikte On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton
izleme Sistemi ile dlgim yapiniz.



+ Kendi kendine olgum yapanlar ilag, diyet veya faaliyet rutinlerinde herhangi bir
ayarlama yapmadan oOnce hekimlerine veya diyabet saglik uzmanlarina
danigmalidir.

*  Cocuklarin ulagabilecegi yerlerden uzak tutun.
*  Bu Kullanici Kilavuzunu guvenli bir yerde saklayin, atmayin.

« On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton Olgiim Cihazini talimatlara uygun
kullanin. Aksi takdirde, 6lgum cihazi tarafindan saglanan koruma zarar gorebilir.

Bu Kullanim Kilavuzunda ana hatlari verilen talimatlar izleyerek kan sekerinizi ve (-
ketonu izlemek ve diyabetik ketoasidoz (DKA) dahil olmak Uzere diyabetinizi daha iyi
yonetmek igin On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton izleme Sistemini
kullanabileceksiniz.
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Baslarken

Olgime baglamadan 6nce, talimatlari dikkatlice okuyun ve On Call® GK Dual Kan
Sekeri & Keton izleme Sisteminizin tim bilesenlerini 6grenin. Satin aldiginiz On Call®
GK Dual kitine bagli olarak bilesenlerin bazilarinin ayrica satin alinmasi gerekebilir.
Satin aldiginiz Urln iginde hangi bilesenlerin bulundugunu o6grenmek icin lutfen
kutunun dis kismindaki icerik listesini kontrol ediniz.
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On Call® GK Dual

Kan Sekeri & Keton Olgiim Cihazi On Call® Keton Kod Cipi
Steril Lanseti Temiz Kapak
Parmak Delme Cihazi On Call® Keton Kontrol Cozeltisi

Tasima Cantasi



On Call® Advanced On Call® Chosen
Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi

On Call@_)_ Advanced On Call® Chosen
Kan Sekeri Olgum Stripleri Kan Sekeri Olgiim Stripleri



Bilesen Agiklamalari

10.

11.

Olglim Cihazi: Olglim stripleri okur ve kan sekeri veya B-keton konsantrasyonunu
gosterir.

Olguim Stripleri: Kandaki seker veya B-keton konsantrasyonunu &lgmek icin
Olgum cihazi ile birlikte bir kimyasal reaktif sistemi ile birlikte kullanilir.

Kod Cipi: Olgiim cihazina vyerlestirildiginde kod numarasi ile birlikte 6lgiim
cihazini otomatik olarak kalibre eder.

Parmak Delme Cihazi: Kan 6rnegi almak icin steril lansetler ile birlikte kullanilir.
Ambalajli parmak delme cihazi, ¢oklu derinlik ayarlarina sahip olup rahatsizligi
azaltmak amaciyla kullanicilarin delme derinligini ayarlamasina imkan tanir. Ayni
zamanda kullanilan lansertleri de ¢ikarabilir.

Temiz Kapak: On kol ve el ayasindan kan érnegi almak igin parmak delme cihazi
ve steril lanset ile birlikte kullanilir.

Steril Lansetler: Bir kan ornegi almak igin parmak delme cihazi ile birlikte
kullanilir. Steril lansetler, her bir kan alinmasinda parmak delme cihazina
takilirlar ve kullanimdan sonra atilirlar.

Kontrol Cdzeltisi: Onceden kalibre edilmis bir ¢ozeltiye karsi élcim stripleri ve
Olcum cihazini kontrol ederek izleme sisteminin duzgun calisip c¢alismadigini
dogrular. Kontrol Cozeltisi 1, cogu zaman tum ihtiyaglarinizi kargilar. Ek dlgimler
yapmak isterseniz, Kontrol Cozeltisi 0 ve Kontrol Cozeltisi 2 mevcuttur.

Tasima Cantasi: Gittiginiz her yere kan sekeri veya [-keton Olgimunuzi de
yaninizda tagimanizi saglar.

Kullanim Kilavuzu: On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton izleme Sistemi
kullanimi hakkinda kullanimi ile ilgili ayrintili talimatlar bulunmaktadir.

Hizl Bagvuru Kilavuzu: On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton izleme Sistemi ve
Oolgum prosedurlerinin kisa bir 6zeti sunulmaktadir. Bu kuguk kilavuz tasima
cantanizda tasinabilir.

Garanti Karti: Olgim cihazinizin 5 vyillik garantisinin  gegerli olmasi igin
doldurulmali ve distribUtérunuze gonderilmelidir.



On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton Olgiim Cihazi

On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton Olgim Cihazi, kan sekeri
konsantrasyonunuzu élgmek icin On Call® Advanced Kan Sekeri Olgliim stripleri veya
On Call® Chosen Kan Sekeri Olgim stripleri ile birlikte ve [B-keton
konsantrasyonunuzu 6lcmek icin On Call® Kan Keton Olgim stripleri ile birlikte
kullanim icin tasarlanmistir. Olgiim cihazinizin tim parcalarina asina olmak igin bu
semayi kullanin.

Olgiim Cubugu
Girisi

On-Call
Kod Gipi = O Do LCD Ekran
'8-882.:BB:885
Strip Cikarici
Veri Girisi
Pil Kapag Dili
Pil Kapag

s

Kod Cipi Yuvasi




Sivi Kristal Gosterge (LCD Géstergesi): Olciim sonuclarinizi gosterir ve 8lgiim
islemi suresince size yardimci olur.

M Dugmesi: Daha onceki dlgum sonugclarini dlgim cihazinin belleginden geri ¢agirir
ve diger menu secgim islevlerini gerceklestirir.

S Dugmesi: Olcim cihazi ayarlarini seger ve diger meni secim islevlerini
gergeklestirir.

Olgiim stribi Girisi: Olglim stripleri dlclimi gergeklestirmek igin bu girise sokulur.

Olgiim Cubugu Cikarici: Kullaniimis élcim cubugunu cikartmak icin élgiim cubugu
cikartma dugmesini ileri iter..

Not: Kan orneklerini ve malzemeleri dikkatlice atiniz. Butin kan orneklerini sanki
bulasici malzemelermis gibi davranin. Kan orneklerini ve malzemeleri atarken ilgili
tum uyarilara ve yerel duzenlemelere uyun.

Pil Kapag:: iki CR2032 diigme pili takmak icin pil kapagini ¢ikarir.
Pil Kapagi Dili: Pil kapagini agmak igin pil kapagi tirnagina basin.
Kod Cip Yuvasi: Kod ¢ipini takin.

Veri Baglanti Noktasi: Olglim cihazinda saklanan verilerin gérintiilenmesi, analiz
edilmesi ve basilmasi igin opsiyonel bir veri aktarim kablosu ile bir bilgisayara bilgi
gonderir. Veri aktarim kablosu, opsiyonel bir eklenti olarak siparis edilebilir.



Olgiim Cihazi Géstergesi

Ay Gin Saat Dakika

| |
(1001 ‘0.00AM) Kod
Kan Damlasi/ _] =B-EBE$E EEBE%M - (—)——
strip Sembolii ﬁ'ﬂ CODE —I

Kontrol Cozeltisi Sembolii

Pound isareti (#) _'# s WV,
= Test Sonucu Alani
2 O, O

== Qlciim Hatirlatma Sembolii

Kod Tiri Semboli _-B = Yemekten Once Sembolii

YET , & +=== Yemek Sonra Sembolii

Keton / Kan Sekeri—rGLU MEM  mmolL mg/dL +=— Ol¢iim Birimi
(Ketone? | Hypo Hyper ]

Pil Sembolii =

| |
Keton Bellek I |
Hipo Sembolii  Hiper Sembolii

Kan Damlasi / Olgiim stribi Sembolii: Bu iki sembol, érnedi ne zaman uygulamaniz
gerektigini bildirmek Gzere ayni anda gorunurler.

Pound isareti (#): Kontrol ¢ozeltisi dlgiim sonucu ile birlikte veya gecersiz bir kan
sekeri OlgUm sonucunu, ortalamalara dahil edilmesini onlemek igin isaretlediginiz
zaman goruntulenir.

Kod Tipi Semboli: Kan sekeri olgum striplerinin kod turinu gosterir. "A" harfi,
gosterilen kod numarasinin On Call® Advanced olgum stripleri i¢in oldugunu ve "H"
harfi, gosterilen kod numarasinin On Call® Chosen 6lgim stripleri icin oldugunu
gOsterir.

Pil Simgesi: Pili ne zaman degistirmeniz gerektigi hususunda sizi uyarir.

Keton / Kan Sekeri: "KET", keton dlgim striplerinin kod numarasi veya kan B-keton
test sonucunu gosterir. "GLU" bir kan sekeri test sonucunu gosterir. Bu iki sembol
asla ayni anda gorunmeyecektir.

Kontrol Cozeltisi Sembolii: Bir kontrol testi sonucunu gosterir. Kontrol ¢ozeltisi
simgesi gorundugunde ayrica bir pound isareti (#) de goruntulenir.

Ol¢iim Sonucu Alani: Kod numarasini ve dl¢lim sonucunu gosterir.

Olgiim Birimi: Olglim cihazinizda sadece bir birim kan sekeri konsantrasyonu
goruntulenecek olup ayarlanamaz.

Yemekten Once Sembolii: Yemek éncesi élgiim sonuglari gosterildiginde gorundir.

Yemek Semboliinden Sonra: Yemek sonrasi Olgum sonuglari gosterildiginde
gorundr.



Olgiim Hatirlatma Sembolii: Kan dlglimi yapmanizi hatirlatmak igin gorindr.

Hyper Semboliu: Kan sekeri konsantrasyonu, ayarladiginiz "Hiperglisemi" (ylksek
kan sekeri) hedef seviyenin Uzerinde oldugunda gorunar.

Hypo Semboli: Kan sekeri konsantrasyonu, ayarladiginiz "Hipoglisemi" (disuk kan
sekeri) hedef seviyenin Uzerinde oldugunda gorundr.

Keton: Kan sekeri konsantrasyonu 16.7 mmol/L'nin (300 mg / dL) Gzerinde oldugu
zaman gorunur. Bu sembol goérindiugunde bir keton testi yapilmasi tavsiye edilir.
Keton 6lgumu hakkinda bilgi almak igin saglik uzmaniniza danigin.

Not: Bu sembol, sistemin ketonlari tespit ettigi anlamina gelmez. Sadece bir keton
Olcumu alinmasi gerektigini tavsiye eder.

CODE: Olgiim striplerinin kod numarasi ile birlikte gérintilenir.

MEM: Bellekte saklanan bir 6lgim sonucunu gosterir.



Olgiim Cihazi Kullanimi ve Uyarilar

Ulkenizde hangi 6lgim birimi standardinin kullanildigina bagh olarak o6lglim
cihaziniz kan sekeri konsantrasyonunu, beher litredeki milimol (mmol/L) veya
beher desilitredeki miligram (mg/dL) olarak gdstermek Uzere ayarlidir. Olgiim
birimi ayarlanamaz.

Olgim cihazi kan B-keton konsantrasyonunu sadece beher litredeki milimol
(mmol/L) olarak gostermek Uzere ayarhdir.

Olglim cihazina su veya bagkaca sivi koymayin.

Olgim gubugu girigini temiz tutun.

Olguim cihazinizi kuru tutun ve asiri sicaklik veya neme maruz kalmasini énleyin.
Arabanizda birakmayin.

Olgim cihazinizi diglrmeyin veya islanmasina izin vermeyin. Eger 6lgim
cihazinizi dusurdrseniz veya i1slanmasina izin verirseniz bir kalite kontrol testi
yaparak olgum cihazinizi kontrol edin. Talimatlar icin sayfa 27’deki Kalite Kontrol
Testi bolumune bakiniz.

Olgiim cihazinizi s6kmeyin. Olglim cihazinizin sokllmesi garantisini gegersiz
kilacaktir.

Olglim cihazinizin temizlenmesi ile ilgili ayrintilari icin sayfa 58'deki Olgiim
Cihazinizin Bakimi bolumune bakiniz.

Olgiim cihazi ve ilgili tim pargalarini gocuklarin erigebilecedi yerlerde uzakta
tutun.

Not: Olgiim cihazini veya kullanilmis pilleri attiginizda ilgili tim uyarilara ve yerel
dizenlemelere uyun.

Elektromanyetik Uyumluluga (EMC) iligkin tum kan gekeri sistemleri onleyici uyarilari

1.

Bu cihaz, IEC61000-4-2 standardinda belirtildigi sekilde elektrostatik desarja
kargi bagisiklik testine tabi tutulmustur. Bununla birlikte; bu cihazin 6zellikle
sentetik maddelerin (sentetik kumas, halilar, vb.) mevcut oldugu kuru ortamlarda
kullanimi, hatali sonuglar alinmasina yol acgabilecek zararl statik desarjlara
neden olabilir.

Bu cihaz, EN61326-1 ve EN61326-2-6 standartlarinda tanimlanan emisyon ve
bagisiklik gerekliliklerine uygundur. Bu cihazi guglu elektromanyetik radyasyon
kaynaklarina ¢ok yakin kullanmayin.  Olgim cihazinin dogru galismasini
engelleyebilir.

Profesyonel kullanimda bu cihaz calistirimadan 6nce elektromanyetik ortam
dikkate alinmalidir.



Kan Sekeri Olgiim Stripleri

On Call® Advanced Kan Sekeri Olgiim stripleri veya On Call® Chosen Kan Sekeri
Olgum stripleri, tam kaninizdaki kan sekeri konsantrasyonunu dlgmek i¢in On Call®
GK Dual Kan Sekeri ve Keton Olcim Cihazi ile birlik calisabilir.

On Call® Advanced Kan Sekeri Olclim stripleri ve On Call® Chosen Kan Sekeri
Olgim stripleri kimyasal bir reaktif iceren ince stripleridir. Strip dlgiim cihazina
sokulduktan sonra, kan olgim ¢ubugunun 6rnek alma ucuna surulur. Sonrasinda kan
tepkimenin gerceklestigi tepkime hucresi tarafindan otomatik olarak emilir. Bir tepkime
olur ve bir gegici elektrik akimi olusur. Kan gsekeri konsantrasyonu, olgum cihazi
tarafindan tespit edilen elektrik akimina istinaden hesaplanir. Sonug¢ o6lgum cihazi
ekraninda gosterilir. Olglim cihazi, plazma benzeri konsantrasyon sonuglarini
goruntulemek Uzere kalibre edilir.

Ornek Alma Ucu
Kan veya kontrol ¢ozeltisini bu kisma surun.

L

Kontrol Penceresi Temas Gubuklari
Yeterli miktarda 6érnegin uygulandigini Olglim gubugunun bu ucunu duruncaya
onaylamak igin kontrol edin. kadar 6lgum cihazi sokun.

ONEMLI: Ornegi sadece dlgiim cubugunun érnek alma ucuna uygulayin. Yanlis
okumaya yol agabilecegi icin dlgum striplerinin Ust kismina kan veya kontrol ¢ozeltisi
uygulamayin.

Dogru Yanhs

Kontrol penceresi tamamen dolana ve olgum cihazi geri saymaya baglayana kadar
Olgim gubugunun ornek alma ucunda kan damlasini tutun. Eger bir kan uygular ve
Olgum cihazinin geri saymaya baglamadigini gorurseniz 3 saniye iginde ikinci bir kan
damlasi uygulayabilirsiniz. Eger kontrol penceresi dolmazsa ve Olgum cihazi geri
saymaya basglarsa, sonrasinda o6lgum gubuguna daha fazla kan eklemeyin. Eger bunu
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yaparsaniz, bir E-5 mesaj veya yanlis 6lgum sonucu alabilirsiniz. Bu durumda, olgum
cihazi geri saymaya baslarsa ve kontrol penceresi dolmazsa, dlgim ¢ubugunu atin ve
yeni bir 6lgum ¢ubugu ile dlgime tekrar baglayin.

i
<

Dogru Yanhs

Kod Numarasi

Her bir kan sekeri 6lcim cubugu paketinde bir kod numarasi (KOD), parti numarasi
(LOT), acilmamis haldeki son kullanim tarihi (H}/e kontrol araligi basiimistir.

Depolama ve Kullanimi

Latfen asagidaki depolama ve kullanim talimatlarini inceleyiniz:

Kan sekeri dl¢gim stripleri, 2-30 °C (36-86 °F) serin ve kuru bir yerde saklayiniz.
Olglim striplerini asiri sicak ve direkt giines 1sigindan uzakta saklayin.

Dondurmayin veya buzdolabina koymayin.

Olguim striplerini banyo gibi nemli yerlerde saklamayin veya kullanmayin.

Olglim cihazi, dlgiim stripleri veya kontrol ¢dzeltisini gamasir suyu igeren
beyazlatici veya temizleyicilerin yakininda saklamayin.

Bir 6lcim ¢ubugunun c¢ikarilmasini muteakip olgum ¢ubugu kutusundaki kapadi
hemen degistirin.

Olgiim gubugu, posetinden gikarilir gikariimaz hemen kullaniimalidir.

Etiketi Uzerinde yazili agilmamis haldeki son kullanim tarihini gegmis Olguim

striplerini kullanmayin. Agilmamis haldeki son kullanim tarihini gegmis oOlgum
striplerinin kullaniimasi hatali sonuglar alinmasina yol agabilir.

Not: Son kullanim tarihi YiIl — Ay formatinda basiimigtir. 2014-01, Ocak 2014
anlamina gelir.

Kan Sekeri olgim cubugunun kutusunda saklanmasina iligkin 6zel talimatlar

islevsel durumda tutmak igin 6lgiim stripleri kapaklari sikica kapali bir halde
orijinal kutularinda saklanmalidir.
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Olguim striplerini koruyucu kutularinin disinda saklamayiniz. Olgim stripleri
kapaklari sikica kapali bir halde orijinal kutularinda saklanmalidir.

Olglim striplerini yeni bir kutuya veya herhangi bir diger kutu igine aktarmayiniz.
Bir Olcum c¢ubugunun c¢ikariilmasini muteakip hemen sonra olgum g¢ubugu
kapagini degistirin.

Yeni bir kan sekeri olgum c¢ubugu kutusu acgiimasini muteakip alti ay iginde
kullanilmahdir. Agilmasini muteakip kutu Uzerindeki etikete agiimig haldeki son
kullanim tarihini yazin. Actiktan 6 ay sonra kutuyu atin. Bu sureyi muteakip
kullanimi, yanlis sonuglar okunmasina yol agabilir.

Kan Sekeri olgum stribinin folyo poseti icinde saklanmasina iligskin oOzel
talimatlar

Poseti yirtma yerinden baslayarak dikkatlice yirtin. Olgim gubugunun zarar
gormemesi veya egilmemesine dikkat edin.

Posetinden ¢ikarilmasini mateakip 6lgum gubugunu hemen kullanin.

Kan sekeri 6lgum gubugu Uyarilari

In vitro teshis amacina ydnelik kullanim igindir. Olglim stripleri 6lcim amaglarina
yonelik olarak sadece haricen kullaniimalidir.

Herhangi bir gekilde vyirtilmig, egilmis veya hasar gormus Olgum striplerini
kullanmayin. Olgum striplerini tekrar kullanmayin.

Bir kan sekeri olgimune baglamadan once olgum cihazi gostergesinde verilen

kod numarasinin kan sekeri 6lgum gubugu kutusu veya poset Uzerinde goOsterilen
numara ile eslestiginden emin olun.

Olgiim cubugu kutusu veya folyo poseti cocuklardan ve hayvanlardan uzakta
tutun.

Kan sekeri 0lgim sonuglariniza istinaden tedavi planinizda herhangi bir degisiklik
yapmadan once hekiminize veya profesyonel saglik uzmanlarina danigin.

Daha ayrintili bilgi icin On Call® Advanced Kan Sekeri Olgiim stripleri prospektiisii
veya On Call® Chosen Kan Sekeri Test stripleri prospektistine bakin.
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Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi

On Call® Advanced Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi veya On Call® Chosen Kan Sekeri
Kontrol Cdzeltisi, bir kan sekeri kalite kontrol testi igin kullanilabilir.

On Call® Advanced On Call® Chosen
Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi

On Call® Advanced Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi veya On Call® Chosen Kan Sekeri
Kontrol Cozeltisi, miktari bilinen bir glukoz konsantrasyonu igerir. Olglim cihaziniz ve
kan sekeri olgum striplerinin birbirleri ile uyumlu bir sekilde c¢alistigini ve kan sekeri
Olcimu dogru bir sekilde yapip yapmadiginizi dogrulamak icin kullanilir. Dogru kan
sekeri Olgum sonuglari aldiginizdan emin olmaniz igin duzenli olarak bir kan sekeri
kalite kontrol testi yapmaniz onemlidir.

Bir kan gekeri kalite kontrol testi yapmaniz gerekir:

Kan sekeri dlgumu yapmak icin dlgum cihazinin galismasina iligkin bilgi sahibi
olmak icin dlgcum cihazinin ilk kullanimindan once.

Yeni bir kan sekeri 6lcim ¢ubugu kutusu kullanmadan 6nce.

Olglim cihazi veya kan sekeri 6lglim striplerinin dogru bir sekilde galismadigi
hususundan kugkuya dustugunuzde.

Kan sekeri oOlgum sonuglarinin  hatali veya kendinizi hissettiginiz gibi
clkmamasindan kuskuya dustuguntzde.

Olgiim cihazinizin hasar gérmis oldugundan siphelendiginizde.
Olciim cihazinizi temizledikten sonra.
Haftada en az bir defa.

Bir kalite kontrol testinin yapilmasina iligkin talimatlar i¢cin Sayfa 27'deki Kan Sekeri
Kalite Kontrol Testi bolumune bakin.
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Depolama ve Kullanimi

Latfen asagidaki depolama ve kullanim talimatlarini inceleyiniz:

Kan sekeri kontrol ¢ozeltisini 2-30 °C (36-86 °F) sicaklikta saklayin.
Buzdolabina koymayin veya dondurmayin.

Eger kontrol ¢ozeltisi soguk ise oda sicakligina gelene kadar kullanmayin.
Sisesinde gosterilen agcilmamis haldeki son kullanim tarihinden 6nce kullanin.

Not: Son kullanim tarihi Yil — Ay formatinda basiimistir. 2014-01, Ocak 2014
anlamina gelir.

Her bir kan sekeri kontrol ¢ozeltisi, sisenin aciimasini muteakip 6 ay iginde
kullanilabilir. Sise etiketi Uzerine agiimasini miuteakip son kullanma tarihini yazin.

Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi Uyarilari

In vitro teshis amacina yonelik kullanim igindir. Kan sekeri kontrol ¢ozeltisi
sadece haricen olgum amacina yoneliktir. Agizdan almayin veya enjekte etmeyin.

Kullanmadan once iyice galkalayiniz.

Kan Sekeri kontrol ¢ozeltisi dlgumleri sadece 10 ila 40° C (50-104 °F) arasinda
olctldugunde hassas sonugclar verecek sekilde ayarlanmistir.

Kan sekeri 6l¢cim cubugu kutusunda veya folyo poset kutusunda gosterilen
kontrol araliklari, sizin kan sekeri seviyeniz igcin tavsiye edilen araliklar degildir.
Sizin kigisel kan sekeri hedef araliklariniz, saglk uzmaniniz tarafindan
belirlenmelidir.

Kontrol ¢ozeltisi sisesinin ucu ile 6lgum gubuguna dokunmayin.

Bir kalite kontrol testi gergeklestirmek icin On Call® Advanced Kan Sekeri Olglim
stripleri ile birlikte On Call® Advanced Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi, veya On
Call® Chosen Kan Sekeri Olgim stripleri ile On Call® Chosen Kan Sekeri
Kontrolu Cozeltisi kullanin.

Daha ayrintili bilgi icin On Call® Advanced Kontrol Cozeltisi prospektisl veya On
Call® Chosen Kontrol Cozeltisi prospektisine bakin.
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On Call® Kan Keton Olgiim Stripleri

On Call® Kan Keton Olgiim stripleri, tam kandaki B-keton konsantrasyonunu dlgmek
icin On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton Olgiim Cihazi ile ¢alisabilen bir kimyasal
reaktif sistemine sahip ince dlgim stripleridir. strip 6lcum cihazina sokulduktan sonra,
kan olcim cubugunun o6rnek alma ucuna surllir. Sonrasinda kan tepkimenin
gerceklestigi tepkime hucresi tarafindan otomatik olarak emilir. Bir tepkime olur ve bir
gegici elektrik akimi olugsur. Kan B-keton konsantrasyonu, olgum cihazi tarafindan
tespit edilen elektrik akimina istinaden hesaplanir. Sonu¢ Olgum cihazi ekraninda
gosterilir. Olgim cihazi, plazma benzeri konsantrasyon sonuglarini gériintiilemek
uzere kalibre edilir.

Ornek Alma Ucu
Kan veya kontrol ¢ozeltisini bu kisma surun.

I_ — m—
ame Ketone —

—

I
Kontrol Penceresi Temas Cubuklari
Yeterli miktarda 6érnegin uygulandigini Olglim gubugunun bu ucunu duruncaya
onaylamak igin kontrol edin. kadar 6l¢im cihazi sokun.

ONEMLI: Ornegi sadece dlgiim cubugunun érnek alma ucuna uygulayin. Yanlis
okumaya yol agabilecegi i¢in olgum striplerinin Ust kismina kan veya kontrol ¢ozeltisi

= =

Dogru Yanhs

Kontrol penceresi tamamen dolana ve olgum cihazi geri saymaya baslayana kadar
Olgim gubugunun ornek alma ucunda kan damlasini tutun. Eger bir kan uygular ve
Olcum cihazinin geri saymaya baglamadigini gorurseniz 3 saniye i¢inde ikinci bir kan
damlasi uygulayabilirsiniz. Eger kontrol penceresi dolmazsa ve Olgum cihazi geri
saymaya baslarsa, olgum c¢ubuguna daha fazla kan eklemeyin. Eger bunu
yaparsaniz, bir E-5 mesaj veya yanlis olcim sonucu alabilirsiniz. Bu durumda, olgum
cihazi geri saymaya baslarsa ve kontrol penceresi dolmazsa, 6lgim ¢gubugunu atin ve
yeni bir dlgum gubugu ile dlgume tekrar bagslayin.
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Dogru Yanhs

Kod Numarasi

Blood Ketone Tast Strips K789

Bandelettes detest sanguin pour Cétones
Tiras de examen de cetonas [ Tiras Teste de Cetonas CTRLO
[EEF] GK134-104 06«15  mmoliL

Her bir On Call® Kan Keton Olglim Cubugu paketinde bir kod numarasi (KOD), parti
numarasi (LOT), kutu agilmadigi takdirde son kullanim tarih (g} ve kontrol araligi
(CTRL 1 ve CTRL 2) basilmistir.

Depolama ve Kullanimi

Latfen asagidaki depolama ve kullanim talimatlarini inceleyiniz:

On Call® Kan Keton Olgum stripleri, 5-30 °C (41-86 °F) serin ve kuru bir yerde
saklayiniz. Olgum stripleri asiri sicak ve direkt giines 1sigindan uzakta saklayin.

Dondurmayin veya buzdolabina koymayin.

Olguim stripleri banyo gibi nemli yerlerde saklamayin veya kullanmayin.

Olgiim cihazi, dlgim stripleri veya kontrol ¢dzeltisini camasir suyu iceren
beyazlatici veya temizleyicilerin yakininda saklamayin.

Bir 6lcim gubugunun c¢ikarilmasini muteakip olcum gubugu kutusundaki kapagi
hemen degistirin.

Olciim stribi, posetinden cikarilir ¢ikariimaz hemen kullanilmalidir.

Etiketi Uzerinde yazili acilmamis haldeki son kullanim tarihini gegmis Olgum
stripleri kullanmayin. Ac¢ilmamis haldeki son kullanim tarihini gecmis olgum
striplerinin kullaniimasi hatali sonuglar alinmasina yol agabilir.

Not: Son kullanim tarihi Yil — Ay formatinda basiimistir. 2014-01, Ocak 2014
anlamina gelir.
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Kan keton ol¢um stribinin kutusunda saklanmasina iligkin 6zel talimatlar

islevsel durumda tutmak igin 6lgiim stripleri kapaklari sikica kapali bir halde
orijinal kutularinda saklanmaldir.

Olguim striplerini koruyucu kutularinin disinda saklamayiniz. Olglim stripleri
kapaklari sikica kapali bir halde orijinal kutularinda saklanmalidir.

Olguim ¢ striplerini yeni bir kutuya veya herhangi bir diger kutu icine aktarmayiniz.
Bir dlgum stribinin ¢ikariimasini muteakip hemen sonra 6lgim gubugu kapagini
degistirin.

Yeni bir olgum ¢ubugu kutusu acgilmasini muteakip alti ay icinde kullanilmalidir.
Acilmasini muteakip kutu Uzerindeki etikete agiimis haldeki son kullanim tarihini
yazin. Actiktan 6 ay sonra kutuyu atin. Bu sureyi muteakip kullanimi, yanlis
sonuglar okunmasina yol agabilir.

Kan keton olgcim c¢ubugunun folyo poseti icinde saklanmasina iligkin oOzel
talimatlar

Poseti yirtma yerinden baslayarak dikkatlice yirtin. Olgiim gubugunun zarar
gormemesi veya egilmemesine dikkat edin.

Posetinden ¢ikarilmasini mateakip 6lgum gubugunu hemen kullanin.

Kan Keton Olgiim stribi Uyarilari

In vitro teshis amacina ydnelik kullanim icindir. Olglim stripleri 6lciim amaglarina
yonelik olarak sadece haricen kullaniimalidir.

Herhangi bir gsekilde vyirtilmis, egilmis veya hasar gormus oOlgum striplerini
kullanmayin. Olglim striplerini tekrar kullanmayin.

Bir kan B-keton olgimune baglamadan once Olgcum cihazi gostergesinde verilen
kod numarasinin olgum c¢ubugu kutusu veya folyo poset Uzerinde gOsterilen
numara ile eslestiginden emin olun.

Olguim stribi kutusu veya folyo poseti cocuklardan ve hayvanlardan uzakta tutun.

Kan [(-keton Olgim sonuglariniza istinaden tedavi planinizda herhangi bir
degisiklik yapmadan 6nce hekiminize veya saglik uzmaniniza danisin.

Daha ayrintili bilgi icin On Call® Kan Keton Olglim stripleri prospektisiine bakin.

16



On Call® Keton Kontrol Cozeltisi

On Call® Keton kontrol ¢ozelti, Kontrol Codzeltisi, miktari bilinen bir B-keton
konsantrasyonu igerir. On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton Olglim Cihazi ve On
Call® Kan Keton Olgiim striplerini birbirleri ile uyumlu bir sekilde gcalistigini ve dlglimi
dogru bir sekilde yapip yapmadiginizi dogrulamak igin kullanilir. Dogru kan (-keton
Olgum sonugclari aldiginizdan emin olmaniz i¢in duzenli olarak bir kan keton kalite
kontrol testi yapmaniz dnemlidir.

Bir keton kalite kontrol testi yapmaniz gerekir:

« Kan B-keton dlgimi yapmak igcin Olgim cihazinin g¢alismasina
iligkin bilgi sahibi olmak igin olgim cihazinin ilk kullanimindan
once.

«  Yeni bir On Call® Kan Keton Olgiim Cubugu kutusu kullanmadan
once.

+ On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton Olglim cihazi veya On
Call® Kan Keton Olglim striplerini dogru bir sekilde calismadig
hususundan kuskuya dustugunuzde.

+ Kan B-keton élgim sonuclarinin hatali veya kendinizi hissettiginiz
gibi clkmamasindan kuskuya dustugunuzde.

«  Olglim cihazinizin hasar gérmis oldugundan stphelendiginizde.
+  Olgim cihazinizi temizledikten sonra.

Bir kalite kontrol testinin yapilmasina iliskin talimatlar icin Sayfa 31’deki Keton Kalite
Kontrol Testi bolumune bakin.

Depolama ve Kullanimi

Latfen asagidaki depolama ve kullanim talimatlarini inceleyiniz:

*  On Call® Keton Kontrol Cozeltisini 5-30 °C (41-86 °F) sicaklikta saklayin.

*  Buzdolabina koymayin veya dondurmayin.

*  EQger kontrol ¢ozeltisi soguk ise oda sicakhdina gelene kadar kullanmayin.

+  Sisesinde gosterilen acilmamis haldeki son kullanim tarihinden dnce kullanin.

Not: Son kullanim tarihi Yil — Ay formatinda basiimigtir. 2014-01, Ocak 2014
anlamina gelir.

*  Her bir On Call® Keton Kontrol Cdzeltisi, sisenin agilmasini muteakip 6 ay iginde
kullanilabilir. Sise etiketi Uzerine agiimasini muteakip son kullanma tarihini yazin.

Keton Kontrol Cozeltisi Uyarilari

* In vitro teshis amacina yonelik kullanim icindir. Kontrol ¢ozeltisi sadece haricen
Olcim amacina yoneliktir. Agizdan almayin veya enjekte etmeyin.

* Kullanmadan 6nce iyice galkalayiniz.

17



*  On Call® Keton Kontrol Cozeltisi ile yapilan 6lgumler sadece 10 ila 40° C (50-104
°F) arasinda odlguldiginde hassas sonugclar verecek sekilde ayarlanmistir.

«  Olgiim cubugu kutusunda veya folyo poset kutusunda gdsterilen kontrol araliklari,
sizin kan (B-keton seviyeniz icin tavsiye edilen araliklar degildir. Sizin icin uygun
olan kan B-keton araligi igin saglik uzmaniniza danigin.

*  Kontrol ¢ozeltisi sisesinin ucu ile 6lgim ¢gubuguna dokunmayin.

+  Bir keton kalite kontrol testi icin icin sadece On Call® Kan Keton Olgiim stripleri
ile birlikte On Call® Keton Kontrol Cozeltisi kullanin.

Daha ayrintili bilgi igin On Call® Keton Kontrol Cozeltisi prospektisune bakin.
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Pilin Takilmasi

Olglim cihaziniz pil takili halde teslim edilmeyebilir. iki CR 2032 3.0V dugme pil

gereklidir. Lutfen tasima gantasinda pillerini bulun ve asagidaki adimlara uygun olarak
pili takin:

1. Pil kapagini bulmak igin dlgum cihazini ters gevirin. Pil kapagdinin tirnagina basin
ve agmak i¢in kapagi kaldirin.

2. Plastik bantin Ustune iki yeni CR 2032 3.0V dugme pil takin. Pil bdlmesinde (+)
kutbun yukari bakacak sekilde hizalandigindan emin olun.

3. Pil kapagini kapatin ve yerine oturdugundan emin olun.
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Olgiime Baslamadan Once Olgiim Cihazi Ayarlari

Olgime baslamadan dnce asagidaki adimlar izlenmelidir:
Adim 1 - Olgiim Cihazinin Kodlanmasi

Bir yeni 6lcim cubugu kutusunu her degistirdiginizde, yeni 6l¢im cubugu kutusu ile
birlikte paketlenmis kod ¢ipini de takmaniz gereklidir.

Yeni bir kan sekeri olgim gubugu kutusu kullanmadan once ol¢glim cihazinin
kodlanmasi

1. Kan sekeri dlgim ¢ubugu kutusundan kan sekeri kod ¢ipini alin. Kan sekeri kod
¢ipi yan tarafinda basil harfi kontrol edin. "A" harfi, On Call® Advanced kod gipi
ve "H" harfi On Call® Chosen kod gipini gosterir. Ayni marka kan sekeri kod ¢ipi
ve kan sekeri 6lcim ¢ubugu kullandiginizdan emin olun. Olgiim stripleri ile
paketlenmis kod c¢ipinin markasi dogru degilse, hemen yerel distriblGtérinuz ile

irtibata gegin.

4
[sel )

OR

2. Olgum stribi kutusu etiketinde (veya folyo poset tizerinde) basili kod numarasi ile
kod cipi uzerindeki kod numarasini karsilastirin. Eger bu iki numara ayni degilse,
hatali sonuglar alabilirsiniz. Eger, kod ¢ipindeki kod numarasi, birlikte
paketlendigi olcim c¢ubugu kutusu (veya folyo poseti) Uzerindeki numara ile
eslesmiyorsa, derhal yerel distributorinuz ile irtibata geginiz.

3. Olgim cihaziniz kapali durumda iken, yeni kan sekeri kod cipini dlgim
cihazinizin kod ¢ipi yuvasina takin. Yerine kolayca oturmalidir. Kod ¢ipi olgim
cihazinda kalmalhdir, olgum g¢ubugu kutusunu yenisi ile degistirene kadar
yerinden ¢ikarmayin.

AE 831, T mmolil

4. Bir kan sekeri 6lgcim gubugu takarak olgum cihazini agin. Ekranin ortasinda kod
turG ve kod numarasini gorebilirsiniz. Ve sonrasinda kod olgum cihazinda
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otomatik olarak kaydedilecektir. On Call® Advanced Kan Sekeri Olgimii kodu "A"
ile baslar ve On Call® Chosen Kan Sekeri Olcim stripleri kodu "H" ile baslar.
Egder kod c¢ipi Uzerindeki kod numarasi, ekranda gosterilen kod numarasi ile

i2-13 16 id ie-13  ib: !
CODE - - CODE

135 -, 139

eslesmiyorsa derhal yerel distributorinuz ile irtibata geginiz.

Not: Olcim cihazina yeni bir kan sekeri kod cipi takana kadar kan sekeri
OlcUmlerinizin kalani igin en son kullanilan kan sekeri kodu, olcum cihazinda
varsayilan kan sekeri kodu olarak saklanacaktir.

Egder bir kan sekeri dlcim ¢ubugu takiimis ve bellekte herhangi bir kan sekeri
kodu yoksa, gostergede “—" ve "KOD” [KODU] ibareleri yanip sonecektir.

Yeni bir kan keton dl¢gim gubugu kutusu kullanmadan once ol¢im cihazinin
kodlanmasi

1.

Kan keton olcim cubugu kutusundan keton kod c¢ipini alin. Kan keton d6l¢im
stripleri kodu "K" ile baslar. Olgim gubugu kutusu etiketinde (veya folyo poset
uzerinde) basili kod numarasi ile keton kod ¢ipi Uzerindeki kod numarasini
karsilastirin. Eger bu iki kod ayni degilse, hatali sonuglar alabilirsiniz. Eger, keton
kod cipindeki kod numarasi, birlikte paketlendigi 6lcim cubugdu kutusu (veya folyo
poseti) Uzerindeki numara ile eglesmiyorsa, derhal yerel distribUtoriniaz ile
irtibata geginiz.

Olgiim cihaziniz kapali durumda iken, yeni kan keton kod ¢ipini dlgiim cihazinizin
kod cipi yuvasina takin. Yerine kolayca oturmalidir. Kod gipi 6lcim cihazinda
kalmalhdir, olgum c¢ubugu kutusunu vyenisi ile degistirene kadar yerinden
clkarmayin.

A4 b mmoll

3. Bir kan keton Olgim ¢ubugu takarak olgim cihazini agin. Ekranin ortasinda Kod

numarasi ve "KET" sembollinu gorebilirsiniz. Ve sonrasinda keton kodu olgim
cihazinda otomatik olarak kaydedilecektir. Eger keton kod cipi uUzerindeki kod

21



numarasi, ekranda gosterilen kod numarasi ile eslesmiyorsa derhal yerel
distributorunuz ile irtibata geginiz.

Not: Olgim cihazina yeni bir keton kod ¢ipi takana kadar kan B-keton
OlcUimlerinizin kalani icin en son kullanilan keton kodu, o6lgum cihazinda
varsayllan keton kodu olarak saklanacaktir.

Eger bir kan keton olgum c¢ubugu takilmis ve bellekte herhangi bir keton kodu
yoksa, gostergede “—" ve "KOD” [KODU] ibareleri yanip sdnecektir.

Adim 2 - Olgiim Cihazi Ayarlarinin Yapilmasi
Olgim cihazimizin ilk kullanimindan énce, asagida ayrintili olarak listelenen

1.

ayarlarinizi degistirmeniz gerekecektir.

Olgiim Cihazi Ayar Modu: Olgiim cihazi ayar moduna gegmek icin S diigmesine
2 saniye sureyle basin. Herhangi bir yontemle ilk defa agildiginda 6lgum cihazi
otomatik olarak ayar moduna gecgecektir.

Saat: Saati 12 veya 24 saat moduna ayarlayin. Iki ayar arasinda gegis yapmak
icin M digmesine basin. Sonrasinda segiminizi kaydetmek icin S dugmesine
basin ve yil, ay ve tarih ayarlarina baslayin.

H = A

Not: Pil degistirildikten sonra saatin sifirlanmasi gerekir.

Tarih: Yil ekranin Ust kisminda gorunecektir. Dogru yil goérulene kadar M
digmesine basin. Dogru yil sectikten sonra segiminizi kaydetmek icin S
dugmesine basin ve ay ayarlamasina baslayin. Dogru ay goérununceye kadar M
dugmesine basin. Sonrasinda se¢iminizi kaydetmek i¢cin S dugmesine basin ve
tarin ayarina baglayin. Dogru tarih gorinunceye kadar M dugmesine basin.
Sonrasinda segiminizi kaydetmek igin S dugmesine basin ve saat ayarina
baslayin.

Yil Ay Tarih

cd 3 - ¢d 13 id- 13
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Zaman: Saat ekranin Ust kisminda gorunecektir. Dogru saat gosterilene kadar M
digmesi ile saati ayarlayin. Se¢iminizi kaydetmek icin S digmesine basin ve
dakikayi ayarlayin. Dogru dakikayl segmek icin M digmesine basin. Sec¢iminizi
kaydetmek icin S digmesine basin ve yemek isaretleme 0Ozelligini ayarlama
segenegine gegin.

Saat Saat
i2-13 04 e ie-13 ik
OR
Dakika Dakika
i2-13 O4 2em ic-13 b id
OR

Yemek isaretleyici: Olglim cihazi, yemek isaretleme 6zelligi devre disi birakilmis
halde gelir. Olgiim cihazi kullaniciya yemek isaretleme segenegini etkinlestirme
veya devre digi birakma imkani saglayacaktir. "On" [Acik] veya "Off* [Kapali]
ibareleri ekranin buyuk merkez kisminda gosterilecektir. "yemekten once" ve
"yemekten sonra" semboll asagida gosterildigi gibi goruntulenecektir.

H AR

'y e

Yemek isaretleme 0Ozelligini acmak ve kapamak [‘On” ve “Off° konumuna
getirmek] icin M digmesine basin. Sec¢iminizi teyit etmek icin S digmesine basin.
Ses Ozelligi: Olgiim cihazi ses dzelligi etkinlestiriimis bir halde gelir. Olgim
cihazi, agildiginda, ornegi tespit etmesini muteakip ve sonu¢ hazir oldugunda
kisa bir bip sesi verecektir. Bir hata olustugunda bir ikaz sesi vermek igin dlgim
cihazi Ug kisa bip sesi verecektir. Hangi tip hata olustugunu teyit etmek igin lutfen
gOstergedeki hata numarasini kontrol ediniz.
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Olgim cihazi sesini agmak ve kapamak [“On” ve “Off’ konumuna getirmek] icin M
dugmesine basin. Se¢iminizi teyit etmek igin S dugmesine basin.

Keton Gostergesi: Olglim cihazi, Keton gosterge 6zelligi devre disi birakilmig
halde gelir. Keton gostergesini agmak ve kapamak [‘On” ve “Off’ konumuna
getirmek] igin M digmesine basin. Sec¢iminizi teyit etmek i¢in S dugmesine basin.
Keton gdstergesi etkin oldugunda, eder 6lcim sonucu 16,7 mg / L'den (300 mg /
dL) daha ylUksek ise, ekranda "Keton?" semboll belirecektir.

ic- 13 b id ic- 13 b id
ang .,
00002 1 ¢

Eal?tl]jme? N Ketone? e

Hiper Gostergesi: Olgim cihazi, Hiper gosterge 6zelligi devre digi birakilmig
halde gelir. Hiper gdstergesini agcmak ve kapamak [‘On” ve “Off” konumuna
getirmek] icin M dugmesine basin. Seciminizi teyit etmek icin S digmesine basin.
Hiper gostergesi "Off" [Kapali] oldugunda, S digmesine basiimasi, bir sonraki
Hipo gostergesi ayarina gecilmesini saglayacaktir. Hiper gostergesi "On" [AgiK]
oldugunda, S digmesine basilmasi, Hiper géstergesi seviye ayarina gecilmesini
saglayacaktir.  Hiper seviye ayarinda, Hiper seviyesini ayarlamak i¢cin M
digmesine basin ve sonrasinda Hipo gostergesi ayarina gitmek ig¢in S
dugmesine basin.
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Not: Olgiim cihazi, hiperglisemi seviyesinin 6.7 mmol/L (120 mg/dL) kadar diistik
veya daha yuksek olmasina izin verir. Hiperglisemi seviyesi hipoglisemi
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10.

seviyesinin Uzerinde olmalidir. Hiper kan sekeri seviyenizin ne oldugunu
belirlemeden 6nce saglik uzmaniniza danisin.

Hypo Gdstergesi: Olclim cihazi, Hipo gdsterge dzelligi devre disi birakilmis halde
gelir. Hipo gostergesini agmak ve kapamak [‘On” ve “Off’ konumuna getirmek]
icin M dugmesine basin. Segiminizi teyit etmek icin S digmesine basin. Hipo
gOstergesi "Off" [Kapali] oldugunda, S digmesine basilmasi, Olgiim Hatirlatma
ayarina gecilmesini saglayacaktir. Hipo gostergesi "On" [Acik] oldugunda, S
dugmesine basilmasi, Hipo gostergesi seviye ayarina gegilmesini saglayacaktir.
Hipo seviye ayarinda, Hipo seviyesini ayarlamak i¢cin M dagmesine basin ve
sonrasinda Olglim Hatirlatma ayarina gitmek igin S digmesine basin.

e 39

mg/dL oL
Hypo

Hypo

Not: Olgiim cihazi, hipoglisemi seviyesinin 5.6 mmol/L (100 mg/dL) kadar yiksek

olmasina izin verir. Hiperglisemi seviyesi hipoglisemi seviyesinin Uzerinde

olmahdir. Hipo kan sekeri seviyenizin ne oldugunu beliremeden once saglik
uzmaniniza danisin.

Olglim Hatirlatma: Olgim Hatirlatma ne zaman 6lgiim yapacaginizi hatirlatmak

igin kullanigh bir yoldur. Giinde 1 - 5 hatirlatma ayarlayabilirsiniz. Olgim cihaziniz

Oolcum hatirlatma Ozelligi devre digi olarak ayarlidir. Bu 6zelligi kullanmak igin

agmaniz gerekir.

« Ik Olgim Hatirlatmayr agmak ve kapamak [‘On” ve “Off" konumuna
getirmek] icin M dugmesine basin. Sec¢iminizi teyit etmek igin S dugmesine
basin. Olgim Hatirlatma "Off" [Kapali] oldugunda, S diimesine basilmasi,
ikinci Olgim Hatirlatma ayarina gegilmesini saglayacaktir. Olglim Hatirlatma
"On" [AcIk] oldugunda, S diigmesine basilmasi, Birinci Olgiim Hatirlatma igin
zaman ayarina gegilmesini saglayacaktir. Birinci Olgiim Hatirlatma zamanini
ayarlamak i¢cin M dugmesine basin. (Zaman her dakika ayarlanir.) Birinci
Olgim Hatirlatma zamanini onaylamak igin S digmesine basin ve
sonrasinda Ikinci Olgiim Hatirlatma ayarina gegin.

« Ikinci Olgim Hatirlatma ayari esnasinda Olgiim Hatirlatma "Off" [Kapali]
oldugunda, S diigmesine basilmasi, Uglnci Olglim Hatirlatma ayarina
gecilmesini saglayacaktir.  Olgiim Hatirlatma "On" [Acik] oldugunda, S
diigmesine basilmasi, ikinci Olgim Hatirlatma igin zaman ayarina
gecilmesini saglayacaktir. ikinci Olcim Hatirlatma zamanini ayarlamak igin
M digmesine basin. (Zaman her dakika ayarlanir.) ikinci Olgiim Hatirlatma
zamanini onaylamak icin S diigmesine basin ve sonrasinda Ugiinct Olgiim
Hatirlatma ayarina gecin.
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«  Olglim Hatirlatma 3, 4 ve 5 igin ayni ayar proseduriinii tekrar edin.

« Besinci Hatirlatma ayarinin bitiriimesini muteakip cihaz ayarlama modunu
sona erdirecek ve cihazi kapatacaktir.

Eger bir veya birden fazla oOlgum hatirlatmasi ayarlanmigsa, olgum cihazi

acildiginda LCD ekranda surekli hatirlatma semboll bulunacaktir. Ekran 6rnegi

asagida gosterilmistir.
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Olgim cihazi ayarladiginiz zamanda 5 kez bip sesi verecek ve Eger bir dlgim
cubugu takana veya herhangi bir dugmeye basana kadar her iki dakikada bir bip
sesi vermeye devam edecektir. Bu fonksiyon, Ses 06zelligi kapali iken de
calisacaktir.

Olgiim Hatirlatma 6zelligi tarafindan belirlenen zamanda dlgiim cihazi bip sesi
verdiginde tarih, saat ve 6lgim c¢ubugu sembolli gosterilecektir. Ve Olglim
Hatirlatma sembolu yanip sonecektir. Ekran 6rnegi asagida gosterilmigtir.
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NOT:

«  "Yemek Isaretleyici", "Keton Godstergesi" ve "Hiper / Hipo Gostergesi"
sadece kan sekeri 6lgim sonuglarini gostermek igindir.

 Herhangi bir ayarlama adiminda eger M dugmesinin basil tutuimasi daha
hizli bir ayarlamaya imkan saglayacaktir.

*  Yeni bir pilin takilmasini muteakip ilk defa yil, tarih ve zamanin ayarlanmasi
haric olmak Uzere ayar islemini durdurmak ve ayar isleminin herhangi bir
asamasinda olgcum cihazini kapatmak icin kullanici 2 saniye S dugmesini
basili tutabilir.
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Kalite Kontrol Testi Yapilmasi

Kalite kontrol testi, olgim stripleri ve olgum cihazinin birlikte gerektigi gibi ¢aligtigini
ve Olgcumun dogru bir sekilde yaptiginizi teyit eder.

Kan Sekeri Kalite Kontrol Testi

On Call® Advanced Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi veya On Call® Chosen Kan Sekeri
Kontrol Cdzeltisi, bir kan sekeri kalite kontrol testi i¢in kullanilabilir.

Bir kan sekeri kalite kontrol testi yapmaniz gerekir:

 Kan sekeri 6lgumu yapmak igin 6lgum cihazinin galismasina iligskin bilgi sahibi
olmak icin dlgum cihazinin ilk kullanimindan once.

*  Yeni bir kan sekeri 6lcim ¢gubugu kutusu kullanmadan once.

«  Olgim cihazi veya kan sekeri dlgim striplerininin dogru bir sekilde calismadigi
hususundan kuskuya dustugunuzde.

« Kan sekeri Olcum sonuglarinin hatali veya kendinizi hissettiginiz gibi
clkmamasindan kuskuya dustugunuzde.

«  Olglim cihazinizin hasar gérmis oldugundan stiphelendiginizde.
+  Olgim cihazinizi temizledikten sonra.
* Haftada en az bir defa.

1. Bir On Call® Advanced veya On Call® Chosen kan sekeri 6lcim cubugunu,
temas stripleri 6nde olacak ve yukari bakacak sekilde olgim c¢ubugu girisine
sokun. (Olgim cubugunu zorlamadan gidebildigi kadar sokun.) Bu islem 6lgim
cihazini agacak ve tum ekran segmentleri gosterecektir. Eger ses opsiyonu agik
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ise olgum cihazi, cihazin agik oldugunu belirten bip sesi verecektir.

2. Tum gosterge bolumlerinin acik oldugu teyit etmek icin gostergeyi kontrol edin
(asagidaki gosterge drnegine bakiniz).

3. Bu gosterge kontrolini muteakip sistem test moduna gececektir. Gésterge tarih
ve saati ve kan ornegi ikonu ile birlikte yanip sonen strip ikonunu gosterecektir.
Kod tlru ve kod numarasi ekranin ortasinda gosterilecektir.
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Ekrandaki kod numarasindan 6nce kod tipi harfi ile dlcim cihazina takili élgim
cubugu markasini karsilastirin. "A" harfi, On Call® Advanced Olglim Cubugu igin
ve "H" harfi, On Call® Chosen Olgim Cubugu igindir. Eger ekrandaki kod turd,
Olcim cihazina takilan olgum cgubugunun markasi ile eslesmiyorsa, kan sekeri
Olcum ¢cubugu kutusu ile birlikte gelen dogru kod ¢ipini taktiginizdan emin olun.

Gostergede gosterilen kod numarasinin o6lgim gubugu kutusunda (veya folyo
posetinde) gosterilen kod numarasi ile eslestiginden emin olun. Degdilse, kan
sekeri olcum ¢ubugu kutusu ile birlikte gelen kod ¢ipini yerine yerlestirdiginizden
emin olun.
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Egder kodlar hala eslesmiyorsa herhangi bir 6lgim yapmayin. Bir olgum yapmak
igin yeni bir 6lgim gubugu paketine ihtiyaciniz olacaktir.

Yanip sonen olgum cubugu ve kan damlasi ikonu, 6l¢gim gubugunun dogru bir
sekilde yerlestirildigini isaret eder.

Not: Eger Olcum c¢ubugu vyanlis bir sekilde takilmigsa olgum cihazi
acllmayacaktir.

Olguim bir kontrol ¢ozeltisi 6lcimii olarak isaretlemek icin M diigmesine basin. M

digmesine basildiginda ekranda kontrol ¢ozeltisi semboll goértndr. Daha sonra
bir damla kan sekeri kontrol ¢ozeltisi eklenebilir.
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5. Kan Sekeri kontrol ¢ozeltisi sisesini iyice sallayin, sonrasinda yavascga sikin ve ilk
damlayr atin. Eger ucu tikali ise ucunu hafifge temiz ve sert bir ylzeye vurun,
sonrasinda tekrar sallayin ve kullanin. Temiz emici olmayan bir yuzeye ikinci bir
kiicik damla sikin. Olgim cubudunun &rnek alma ucunu kontrol cozeltisi
damlasina dokundurun. Eder ses secenedi acgik ise, Olgim cihazi olgimun
basladigini gostermek Uzere bip sesi ¢gikaracaktir.
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Not:
*  Kontrol ¢ozeltisini 6lgum ¢gubuguna dogrudan siseden tatbik etmeyin.

« EQger kontrol c¢oOzeltisi ornegi uygular ve Olgum cihazinin geri saymaya
baglamadigini gorurseniz 3 saniye i¢inde ikinci bir kan damlasi uygulayabilirsiniz.

6. Yeterli miktarda 6rnek uygulandiktan sonra, 6lgim cihazi gostergesi 5’den 1'e
dogru geri sayima gegecek ve daha sonrasinda gostergede kan sekeri olgim
sonucu goruntulenecektir. Kan sekeri kontrol ¢ozeltisi 0lcim sonuglari, kan sekeri
Olcim cubugu kutusu (veya folyo poseti) Gzerinde basili kontrol arali§i icinde
olmaldir. Bu durum kan sekeri izleme sisteminizin dogru calistigi ve islemleri
dogru bir sekilde gergeklestirdiginiz anlamina gelir.
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Ulkenizde en yaygin kullanilan élgiim birimine bagh olarak kan sekeri 6lgiim
sonuglari mmol/L veya mg/dL olarak gésterilir.

Not: Kan sekeri kontrol c¢ozeltisi araligi, kan sekeri kontrol ¢ozeltisi olgum
sonuglari igin beklenen araliktir. Bir kan sekeri seviyesi igin onerilen bir aralik
degildir.

7. Olgim stribini c¢ikartmak igin 6lciim ¢ubugu c¢ikartma digmesini itin. Ayrica
gosterge, olcumun bir kan sekeri kontrol ¢ozeltisi dlgumu oldugunu gosteren bir
pound igareti (#) ve "GLU" sembolu gostermelidir. Bu isaret, bulunan degerin 7,
14, 30, 60 ve 90 gunluk kan sekeri ortalamalarinda dikkate alinmayacagini
gosterir. Ayrica bellekte depolanan sonuglar incelendiginde de pound isareti (#)
gOsterilecektir.
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Eger sonug, belirtilen kontrol araliginin disinda ise:

« Dogru araligi eglestirdiginizi teyit edin. Kontrol ¢ozeltisi 1 sonuglari, dlgim
cubugu kutusu (veya folyo poseti) Uzerinde basii CTRL 1 arahgi ile
eslesmelidir.

«  Olglim ¢cubugu ve kontrol ¢ézeltisinin son kullanim tarihlerini kontrol edin.
Olgim ¢ubugu kutusu ve kontrol c¢dzeltisi sisesinin 6 aydan daha uzun
suredir acik olmadigindan emin olun. Sdre gegmis Olgum striplerini ve
kontrol ¢ozeltisini atin.

«  Olgim yaptiginiz sicaklik araliginin 10 ila 40 °C (50-104 °F) arasinda
oldugunu teyit edin.

«  Olgiim cubugu kutusu ve kontrol ¢dzeltisi sisesinin sikica kapatildigindan
emin olun.

« Ayni marka kan sekeri kontrol ¢oOzeltisi ve kan sekeri Olgum c¢ubugu
kullandiginizi dogrulayin.

« Olgim cihazi ekraninda gdsterilen kod numarasinin dlgim gubugu
kutusunda (veya folyo posetinde) gosterilen kod numarasi ile eslestiginden
emin olun.

«  Olglim prosedurini dogru bir sekil ve sirada uyguladiginizdan emin olun.
Yukarida listelenen tum sartlarin kontrol edilmesini muteakip yeni bir kan sekeri dlgum
cubugu ile kan sekeri kalite kontrol testini tekrarlayin. Eger olgim sonuglari hala
Olcim cubugu kutusunda (veya folyo poset kutusunda) gdsterilen kontrol araliginin
disinda ise olgum cihaziniz arizali olabilir. Yardim igin yerel distribUtérintze
basvurun.
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Her bir On Call® Advanced Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi ve On Call® Chosen Kan

Sekeri Kontrol Cozeltisinde Ug¢ seviye mevcuttur. Kontrol Cozeltisi 0, Kontrol Cozeltisi

1 ve Kontrol Cdzeltisi 2 olarak etiketlenmistir. Kontrol Cdzeltisi 1, gogu kendi kendine

Olcum ihtiyaci icin yeterlidir. Eger 6lcim cihazinizin veya o6l¢im striplerinin dogru bir

sekilde galismadigini dusunuyorsaniz, seviye 0 veya seviye 2 testlerini yapmayi da

isteyebilirsiniz. CTRL 0, CTRL 1 ve CTRL 2 i¢in araliklar, élcim cubugu kutusunda (

veya folyo posetinde) gdsterilir. Kontrol Cozeltisi 0 veya Kontrol Cozeltisi 2 kullanarak

adim 4’den 6’ya kadar iglemleri tekrarlayin.

Sonuglarin dogrulanmasi igin, Kontrol Cozeltisi O testleri, CTRL 0 araligi icinde olmali

ve Kontrol Cozeltisi 1 testleri, CTRL 1 araligi icinde olmali ve Kontrol Cozeltisi 2

testleri CTRL 2 arahdi iginde olmalidir. EQger kontrol ¢ozeltileri test sonuglari, ilgili

araliklar icinde degilse, sistem dogru calismayabilecegi i¢in kan gekeri dlgimunde

sistemi KULANMAYIN. Eger problemi ¢6zemezseniz, yardim icin yerel

distribUtéranize basvurun.

Farkh On Call® Advanced Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi Kitleri veya On Call® Chosen

Kan Sekeri Kontrol Cozeltisi Kitlerinin siparis edilmesi ile ilgili daha fazla bilgi igin

lutfen yerel distribUtorinuz ile temasa geginiz.

Keton Kalite Kontrol Testi

On Call® Keton Kontrol Cozeltisi keton kalite kontrol 6lgumu igin kullanilabilir.

Bir keton kalite kontrol testi yapmaniz gerekir:

« Kan B-keton olgumu yapmak igin olgim cihazinin g¢alismasina iligkin bilgi sahibi
olmak igin olgim cihazinin ilk kullanimindan once.

«  Yeni bir On Call® Kan Keton Olgiim stribi kutusu kullanmadan énce.

«  On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton Olglim cihazi veya On Call® Kan Keton
Olgiim striplerinin  dogru bir sekilde c¢alismadigi hususundan kuskuya
dustigunuzde.

« Kan pB-keton ©Olcim sonuglarinin hatali veya kendinizi hissettiginiz gibi
¢clkmamasindan kuskuya dustugunuzde.

«  Olgiim cihazinizin hasar gérmis oldugundan siphelendiginizde.

+  Olgim cihazinizi temizledikten sonra.

1. Bir kan keton Olgim c¢ubugunu, temas stripleri 6nde olacak ve yukari bakacak
sekilde dlgim gubugu girisine sokun. (Olgiim ¢ubugunu zorlamadan gidebildigi
kadar sokun.) Bu iglem olgim cihazini agacak ve tum ekran segmentleri
gOsterecektir. Eger ses opsiyonu acgik ise Olgum cihazi, cihazin agik oldugunu
belirten bip sesi verecektir.
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Tum gosterge bolumlerinin agik oldugu teyit etmek igin gostergeyi kontrol edin
(asagidaki gosterge drnegine bakiniz).

Bu gosterge kontrolini muteakip sistem test moduna gececektir. Gosterge tarih
ve saati ve kan ornegi ikonu ile birlikte yanip sdnen stripikonunu gdsterecektir.
Kod numarasi ve "KET" sembolu ekranin ortasinda gosterilecektir. Gostergede
gosterilen kod numarasinin kan keton o6lgim c¢ubugu kutusunda (veya folyo
posetinde) gosterilen kod numarasi ile eslestiginden emin olun. Degilse, kan
keton 6lgim ¢ubugu kutusu ile birlikte gelen kod cipini yerine yerlestirdiginizden
emin olun. Eger kodlar hala eslesmiyorsa herhangi bir kan [B-keton oOlgimu
yapmayin. Bir olgum yapmak i¢in yeni bir kan keton olgum c¢ubugu paketine
ihtiyaciniz olacaktir.
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Yanip sonen olgum c¢ubugu ve kan damlasi ikonu, 6lgim gubugunun dogru bir
sekilde yerlestirildigini isaret eder.

Not: Eger olcum c¢ubugu vyanhis bir sekilde takimigssa Olgum cihazi
acllmayacaktir.

Olguim bir kontrol ¢ozeltisi 6lcimii olarak isaretlemek icin M digmesine basin. M
dugmesine basildiktan sonra  kontrol ¢Ozeltisi simgesi  gostergede
goruntulenecektir. Daha sonra bir damla keton kontrol ¢ozeltisi eklenebilir.
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Keton kontrol ¢ozeltisi sigesini iyice sallayin, sonrasinda yavasg¢a sikin ve ilk
damlayi atin. E§er ucu tikali ise ucunu hafifce temiz ve sert bir ylzeye vurun,
sonrasinda tekrar sallayin ve kullanin. Temiz emici olmayan bir ylzeye ikinci bir
kigik damla sikin. Olgim cubugunun ornek alma ucunu kontrol c¢ozeltisi
damlasina dokundurun. Eger ses segenedi acgik ise, Olgim cihazi olgumun
basladigini gostermek Uzere bip sesi ¢gikaracaktir.
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Not:
*  Kontrol ¢ozeltisini dlgum gubuguna dogrudan siseden tatbik etmeyin.

« Eger kontrol coOzeltisi 6rnedi uygular ve Olcum cihazinin geri saymaya
baglamadigini goérurseniz 3 saniye iginde ikinci bir kan damlasi
uygulayabilirsiniz.

Yeterli miktarda ornek uygulandiktan sonra, olgim cihazi gostergesi 9'den 1'e

dogru geri sayima gececek ve daha sonrasinda gostergede kan B-keton dlgim

sonucu goruntulenecektir. Keton kontrol ¢ozeltisi 6lgim sonuglari, kan keton

Olcim c¢ubugu kutusu (veya folyo poseti) Uzerinde basili B-keton kontrol araligi

icinde olmalidir. Bu durum olgum cihazi ve kan keton olgum striplerini dogru

calistigi ve iglemleri dogru bir sekilde gergeklestirdiginiz anlamina gelir.
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Kan B-keton 6lgtim sonuglari sadece mmol/L olarak gosterilir.

Not: Keton kontrol ¢ozeltisi araligi, keton kontrol ¢ozeltisi 6lgum sonuglari igin
beklenen araliktir. Bir kan B-keton seviyesi i¢in dnerilen bir aralik degildir.

Olgiim cubugunu ¢ikartmak icin élcim cubugu ¢ikartma digmesini itin.  Ayrica
gOsterge, olcumun bir keton kontrol ¢ozeltisi 6lgumu oldugunu gosteren bir pound

isareti (#) gostermelidir. Ayrica bellekte depolanan sonuglar incelendiginde de
pound isareti (#) gosterilecektir.
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Eger sonug, belirtilen kontrol araliginin disinda ise:

* Dogru araligi eglestirdiginizi teyit edin. Kontrol ¢ozeltisi 1 sonuglari, dlgim
cubugu kutusu (veya folyo poseti) Uzerinde basii CTRL 1 arahgi ile
eslesmelidir.

«  Olgim gubugu ve kontrol ¢ézeltisinin son kullanim tarihlerini kontrol edin.
Olgiim gubugu kutusu ve kontrol ¢dzeltisi sisesinin 6 aydan daha uzun
suredir agik olmadigindan emin olun. Sutre gegmis Olgim stripleri ve kontrol
cozeltisini atin.

«  Olgim yaptiginiz sicaklik araliginin 10 ila 40 °C (50-104 °F) arasinda
oldugunu teyit edin.

«  Olgim cubugu kutusu ve kontrol gdzeltisi sisesinin sikica kapatildigindan
emin olun.

«  Setiniz ile birlikte size verilen On Call® Keton Kontrol ¢dzeltisi kullandiginizi
dogrulayin.

« Olgim cihazi ekraninda gosterilen kod numarasinin dlgim gubugu
kutusunda (veya folyo posetinde) gosterilen kod numarasi ile eslestiginden
emin olun.

«  Olglim prosedurini dogru bir sekil ve sirada uyguladiginizdan emin olun.

Yukarida listelenen tim sartlarin kontrol edilmesini muteakip yeni bir keton olgim
cubugu ile keton kalite kontrol testini tekrarlayin. Eger olgim sonuglari hala 6lgum
cubudu kutusunda (veya folyo poset kutusunda) gdsterilen kontrol araliginin disinda
ise Olgum cihaziniz arizali olabilir. Yardim igin yerel distribUtoruntze bagvurun.

Kontrol Cozeltisi 0, Kontrol Cozeltisi 1 ve Kontrol Cozeltisi 2 olarak etiketlenmis Ug
seviye On Call® Keton Kontrol ¢ozeltisi mevcuttur. Kontrol Cozeltisi 1, ¢cogu kendi
kendine dlgim ihtiyaci icin yeterlidir. Eger o6lcum cihazinizin veya o6lgum striplerini
dogru bir sekilde calismadigini dusunuyorsaniz, seviye 0 veya seviye 2 testlerini
yapmayi da isteyebilirsiniz. CTRL 0, CTRL 1 ve CTRL 2 igin araliklar, 6lgim ¢ubugu
kutusunda ( veya folyo posetinde) gdsterilir. Kontrol Cozeltisi O veya Kontrol Cozeltisi
2 kullanarak adim 4’den 6’ya kadar iglemleri tekrarlayin.

Sonuglarin dogrulanmasi igin, Kontrol Cozeltisi O testleri, CTRL 0 aralidi icinde olmali
ve Kontrol Codzeltisi 1 testleri, CTRL 1 araligi icinde olmali ve Kontrol Cozeltisi 2
testleri CTRL 2 araligi icinde olmalidir. Eger kontrol ¢ozeltileri test sonuglari, ilgili
araliklar iginde degilse, sistem dogru calismayabilecegdi i¢cin kan B-keton olgimunde
sistemi KULANMAYIN. Eger problemi ¢O0zemezseniz, yardim icgin vyerel
distributoranuze bagvurun.

Kontrol Cozeltisi 0, Kontrol Cozeltisi 1 ve Kontrol Cozeltisi 2 igeren On Call® GK Dual
Keton Kontrol Cozeltisi Kitinin siparis edilmesi ile ilgili daha fazla bilgi igin lGtfen yerel
distributoranuz ile temasa geginiz.
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Kan Sekerinizin Olcilmesi

Asagidaki adimlarda, kan sekeri konsantrasyonunu olgmek igin On Call® GK Dual
Kan Sekeri & Keton Olglim Cihazi, On Call® Advanced Kan Sekeri dlglim stripleri
veya On Call® Chosen Kan Sekeri O0lgim stripleri, parmak delme cihazi ve steril
lansetlerin nasil birlikte kullanilacagi gosterilmektedir.

Adim 1 — Bir Damla Kan Alinmasi

Kan sekeri dlgumu, parmak ucu, avug i¢i (basparmagin tabani) veya on koldan
alinabilecek ¢ok kuiclik bir kan érnegine ihtiyag duyar. Olgime baslamadan 6nce,
temiz ve kuru bir calisma yuzeyi secin. Yapilacak iglemler konusunda bilgi sahibi olun
ve bir damla kan ornegi almak i¢cin gereken tium kalemlere sahip oldugunuzdan emin
olun.

ONEMLI: Olcime baslamadan énce 6l¢lim alanini alkollii bir bez veya sabunlu suyla
silin. Kan akigini hizlandirmak igin gerekirse ilik su kullanin. Daha sonra, ellerinizi ve
tim olcim alanini iyice kurulayin. Olgiim alaninda alkol, sabun, krem ya da losyon
olmadigindan emin olun.

Temiz Kapak
Kurma Kafasi Lanset Tutucu (6n kol ve avug igci testi igin)

Cikartma Diigmesi Steril Lanset }

| &,
T

’ Guvenlik Dili

Acma Digmesi Delme Derinligi™ parmak Delme
Ayarlari Cihazi Kapag

Parmak ucu Ornekleme
Parmak ucundan ornek alinmasi i¢in aciyl azaltmak igin delme derinligini ayarlayin.
Parmak ucu 6rneklemesi i¢in temiz kapak kullanmaya ihtiyaciniz yoktur.

1. Parmak delme cihazi kapagini parmak delme cihazi gévdesinden cevirerek ¢ikarin.
Parmak delme cihazina bir steril lanset takin ve lanset tutucuda bir tam durus
¢entigine gelene kadar steril lanseti itin.
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Lanseti, parmak delme cihazinda sikica tutun ve gevgeyene kadar lansetin
guvenlik dilini bukin. Daha sonra, guvenlik dilini lansetten disari ¢gikarin. Lansetin
atilmasi igin guvenlik dilini saklayin.

Kapagi dikkatlice parmak delme cihazina geri vidalayin. Ignenin kullanilan ucu ile
temastan kacginin. Kapagin parmak delme cihazinda sizdirmaz bir sekilde kapali
oldugunda emin olun.

\
A

h e LN WY
st s
\\ // \\

Parmak delme cihazi kapagini ¢evirerek delme derinligini ayarlayin. Toplamda 11
delme derinligi ayari vardir. Rahatsizligi azaltmak icin yeterli miktarda kan
damlasi saglayacak en dusuk ayari kullanin.

Ayarlamalar:

Hassas ciltlericin 0 - 1.5 arasinda

Normal ciltler i¢in 2 - 3.5 arasinda

Nasirli veya kalin ciltler i¢in 4 - 5 arasinda

Not: Parmak delme cihazi ile parmagda daha yliksek basing uyqulanmasi, delme
derinligini arttiracaktir.

Parmak delme cihazini ayarlamak igin kurma kafasini geri ¢ekin. Parmak delme
cihazinin yuklendigini ve kan drnegdi almak icin hazir oldugunu gostermek Uzere
acma dugmesi portakal rengine donerken bir klik sesi duyacaksiniz.
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Olgiime baslamadan 6nce, alkolli bir bez ile ellerinizi temizleyin veya sabunla
yikayin. Gerekirse parmaklarinizdaki kan akigini arttirmak ic¢in ilik su kullanin.

Daha sonrasinda ellerinizi iyice kurulayin. Kan akisini tesvik etmek igin
bileginizden parmak ucunuza kadar elinize masaj yapin.

Kapak parmaga dayanacak sekilde delinecek parmaginizin yan tarafindan
parmak delme cihazini yerlestirin. Parmak ucunuzu delmek i¢in agma dugmesini
itin. Parmak delme cihazi calistiginda bir klik sesi duymalisiniz. Gereken kan
hacmini elde etmek i¢in parmaginiza parmadginizin tabanindan ucuna kadar
hafifce masaj yapin. Kan damlasi bulagsmasindan kaginin.

Duyulan acinin en aza indiriimesi i¢in parmak uglarinin yan taraflarini delin.
Alanlarda rotasyon yapilmasi tavsiye edilir. Ayni noktaya yapilan mlikerrer
delmeler parmaklarinizda yara ve nasir yapabilir.
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Onkol ve Avug i¢i Ornekleme

Onkol ve avug i¢i alanlari, parmak ucuna kiyasla daha az sinir uglarina sahiptir.
Parmak ucuna gore daha agrisiz olan bu bodlgelerden kan almayl daha iyi
bulabilirsiniz. Onkol ve avug ici érnek alma prosedir farkhdir. Bu alanlardan kan
almak icin temiz kapagi ihtiyaciniz vardir. Temiz kapakta delme derinligi ayarlanabilir
degildir.
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ONEMLI: Onkol, avug ici ve parmak ucu drnekleri arasinda bilmeniz gereken énemli

farkhhklar bulunmaktadir.

Onkol ve avug igi kan sekeri 6lgimi hakkinda 6nemli

bilgiler:

Onkol veya avug ici 6lcimi icin secim yapmadan 6nce saglik uzmaniniza
danismalisiniz.

Bir 6gun yemek, insulin dozu veya egzersizi muteakip kan seviyelerini hizli bir
bicimde degistiginde parmak uglarindan gelen kan, diger bolgelerden gelen kana
kiyasla bu degigiklikleri daha hizli yansitabilir.

Eger Olcum bir 6gun yemek, insulin dozu veya egzersizi muteakip 2 saat iginde
ve glukoz seviyelerinin hizla degistigini hissettiginiz herhangi bir zamanda
yapilacaksa parmak uglari kullaniimalidir.

Hipoglisemi endigesi varsa veya hipoglisemiden haberdar olamamaktan sikayet
ediyorsaniz, 6lgumu parmak uglarini kullanarak yapmalisiniz.

Lanseti yerlestirmek ve parmak delme cihazini yuklemek igin IUtfen Parmak Ucu
Ornek Alma bélimiine bakin.

1.

2.

Parmak delme cihazina temiz kapagi ¢evirerek takin.
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Onkolda veya avug iginde bir delme alani segin. Onkolun temiz ve kuru, kemikten
uzak, ve gorunur damar ve kil olmayan yumusak ve etli bir yerini segin.

Taze kani delme alaninin ylizeyine getirmek igin isindigini hissedene kadar

birkag saniye boyunca delme alanina sert¢e masaj yapin.

Parmak delme cihazini delme alanina karsi yerlestirin. Bir saniyeligine temiz
kapagl delme alanina kargi tutun ve bastirin. Parmak delme cihazinin agma
diugmesine basin, ancak parmak delme cihazini hemen delme alaninda
kaldirmayin. Yeterli miktarda kan 6rnegi olustugunu teyit edebilene kadar delme
alanina karsi parmak delme cihazini tutmaya devam edin.
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Lansetin Atilmasi

1.

Parmak delme cihazinin kapagini gevirerek ¢ikarin. Lansetin guvenlik dilini sert
bir ylizeye yerlestirin. Sonrasinda lanset ignesini dikkatlice glvenlik diline takin.

Lansetin uzatiimig durumda oldugundan emin olmak i¢in agma digmesine basin.
Kullaniimig lanseti ¢ikartmak icin ¢ikartma duagmesini ileri itin. Parmak delme

cihazi kapagini, parmak delme cihazina geri yerlestirin.

Lanset Uyarilar

Lanset torbasinin disina ¢ikardiginizda eger guvenlik dili eksik veya gevsek ise
lanseti kullanmayin.

Eger ignesi egilmisse lanseti kullanmayin.
Lanset ignesi acgikta ise 6zel dikkat gosterin.
Lansetleri veya parmak delme cihazini bagkalari ile paylagsmayin.

Cihazin daha onceki kullanimlarindan ileri gelebilecek enfeksiyon riskini en aza
indirmek i¢cin daima yeni ve steril bir lanset kullanin. Lansetleri tekrar
kullanmayin.

El losyonlari, yaglar, kir veya toz ile parmak delme cihazi veya lansetlerin
kirlenmemesine dikkat edin.
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Saglik uzmanlari tarafindan ornek alma ve hazirlama

*  Kan sekeri dlgumUunt yapmak icin kiigUk bir damla taze tam kan gereklidir. Serum
veya plazma ornekleri kullanmayin. On Call® Advanced Kan Sekeri Olgim
stripleri taze kilcal damar, yeni dogmus bebek, venoz ve arteriyel tam kan olgumu
igindir. On Call® Chosen Kan Sekeri Olglim stripleri taze kilcal damar ve yeni
dogmus bebek tam kan testi igindir.

 Venoz, arteriyel veya yeni dogmus bebek kan ornekleri sadece saglik uzmanlari
tarafindan alinmalidir. Herhangi bir tirde 6rnek alirken profesyoneller genel kan
alma uyari ve yonergelerine uymaldir.

*  Heparin ve EDTA pitilagsma onleyiciler / koruyuculardaki vendz veya arteryel kan
ornekleri kullanilabilir. iyodoasetat, sodyum sitrat veya floriir igerenler gibi
pthtilagsma onleyiciler kullanmayin.

+ Kan drnegi 6lgimunu daima 6rnegin alinmasini muteakip en kisa surede yapin.
Aksi takdirde, venoz veya arteriyel kan sekeri olgimu glikolizin etkisini en aza
indirmek i¢in kan orneginin alinmasini muteakip 15 dakika iginde yapilmalidir.

«  Bir test tupu icindeki tam kan kullanildiginda, 6lgim 6ncesinde tupun tamaminda
kirmizi hucrelerin duzgun bir sekilde dagitiimasina dikkat edillmelidir. Kapakli
tipu birkac kez vyavasca ters cevirin. (Kan 06rnegini tlpte c¢ok fazla
karistirmamaya dikkat edin.)

* Yeni dogmus bebeklerden kan ornedi, bir tek kullanimhk delme cihazi
kullanilarak topuktan alinabilir.

*  Her iki sistem de yeni dogmus bebek kani (topuktaki kilcal damarlardan) ile test
edilmistir. Iyi klinik uygulamalari geregi olarak, 50 mg/dL'nin altindaki yeni
dogmus bebek kan sekeri degerlerinin yorumlanmasinda dikkatli olunmasi
onerilir. Yeni dogmus bebeklerdeki kritik kan gsekeri degerleri i¢cin kurumunuz
tarafindan belirlenmis tedavi sonrasi bakim ile ilgili tavsiyelere Iutfen uyunuz.
Galaktozemi belirtileri gosteren yeni dogmus bebek sonuglari laboratuar
Olcimleri ile teyit edilmelidir.

Daha fazla bilgi icin On Call® Advanced Kan Sekeri Olgiim stripleri prospektisi ve
On Call® Chosen Kan Sekeri Ol¢iim stripleri prospektiisiine bakin.
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Adim 2 - Kan Sekeri Olgiimii

Not: Veri aktarim modunda yapilan hari¢ olmak uzere (sayfa 55’de ayrintilari
verilmigtir) herhangi bir zamanda yeni bir o6lgim gubugunun takilmasi 6lgim
cihazinin otomatik olarak test moduna ge¢mesine neden olacaktir.

1.

Bir kan sekeri olgum ¢ubugunu, temas stripleri onde olacak ve yukari bakacak
sekilde olgim c¢ubugu girisine sokun, olgim cihazini agin ve tum gosterge
bolumlerini goruntuleyin. Eger ses opsiyonu agik ise dlgim cihazi, cihazin agik
oldugunu belirten bip sesi verecektir.

iB-BBRBB:-B8
E g =l CODE

Rart

o= Hppn _E==
GLU MEM  pmall mgridL
Ketone?  Hypo  Hyper

Tum gosterge bolumlerinin agik oldugu teyit etmek igin gostergeyi kontrol edin
(gOsterge o6rnegine bakiniz).

Bu gosterge kontrolinU muteakip sistem test moduna gececektir. Gosterge tarih
ve saati ve kan ornegi ikonu ile birlikte yanip sonen strip ikonunu gosterecektir.
Kod turt ve kod numarasi ekranin ortasinda gosterilecektir.
ig-13 1612 ig-13 b id
CODE - - CODE

H=35 R :3

Ekrandaki kod numarasindan 6nce kod tipi harfi ile dlgim cihazina takili dlgim
cubugu markasini karsilastirin. "A" harfi, On Call® Advanced Olgim Cubugu igin
ve "H" harfi, On Call® Chosen Olgim Cubugu icindir. Eger ekrandaki kod tur(,
Olcum cihazina takilan olgum g¢ubugunun markasi ile eslesmiyorsa, kan sekeri
olcum ¢ubugu kutusu ile birlikte gelen dogru kod cipini taktiginizdan emin olun.

Gostergede gosterilen kod numarasinin 6lgim gubugu kutusunda (veya folyo
posetinde) gosterilen kod numarasi ile eslestiginden emin olun. Degilse, kan
sekeri 6lcum c¢ubugu kutusu ile birlikte gelen kod ¢ipini yerine yerlestirdiginizden
emin olun. Eger kodlar hala eslesmiyorsa herhangi bir dlgim yapmayin. Bir
olcum yapmak igin yeni bir dlgim cubugu paketine ihtiyaciniz olacaktir.
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Yanip sonen olgum cubugu ve kan damlasi ikonu, 6l¢gim gubugunun dogru bir
sekilde vyerlestirildigi ve bir damla kontrol ¢ozeltisinin eklenebilecegine isaret
eder. Olgiim gubugu yanlig takildiginda 6lglim cihazi agilimayacaktir.

Kan ornegini, 6lcim ¢ubugunun ucundaki 6rnek alma ucuna dokundurun.
ses secgenegi acik ise, Olcum cihazi ayrica olgumun basladigini gostermek Uzere
bip sesi c¢ikaracaktir. Eger bir damla kan uygular ve olgum cihazinin geri
saymaya baslamadigini gorurseniz 3 saniye iginde ikinci bir kan damlasi

uygulayabilirsiniz.
ASAGIDAKILERiI YAPMAYIN:
«  Olglim gubugunun 6n ve arkasina drnek uygulamayin.

c-
|

n

«  Olglim gubuguna kan damlasi bulastirmayin.

* Parmaginizi 6lgum gubuguna bastirmayin.

Olgiim cihazi, 5°den 1’e dogru geri sayacak ve sonrasinda gdstergede sonuglar
goruntulenecektir. Ayrica dlgum cihazi dlgumun tamamlandigini gostermek Uzere
bir bip sesi ¢ikaracaktir. Sonrasinda kan sekeri seviyeniz, "GLU" semboli, dlgim
birimi, dlcum tarihi ve saati ile birlikte ekranda goruntulenecektir.

ie-13
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Kan sekeri sonuglari otomatik olarak bellege kaydedilir. Gegersiz sonuglari
isaretlemek ve bunlarin 7, 14, 30, 60 ve 90 gunluk ortalamalara dahil edilmesini
onlemek icin M ve S dugmelerine birlikte basin. 7, 14, 30, 60 ve 90 gunluk
ortalamalari hesaplanirken kan sekeri 6l¢gim sonucunun dahil edilmeyecegini
gostermek Uzere gostergede bir pound isareti (#) gosterilecektir. Eger bir kan
sekeri sonucu kazara isaretlenirse, isareti kaldirmak icin M digmesine basin.
Gecgersiz kan sekeri sonucunu bir pound isareti (#) ile isaretledikten sonra
gecersiz kan sekeri sonucunu onaylamak icin S digmesine basin.

Yemek isaretleme 6zelligi agiksa ve bir kan sekeri test sonucu goruntuleniyorsa,
kan sekeri sonucunu "yemekten dnce", "yemekten sonra" veya gecersiz olarak
isaretleyin.

« Kan sekeri sonucunun yemekten once alindigini belirten "yemekten once
isareti" sembolUnu goruntilemek icin M ve S dugmelerine birlikte basin.

« Kan sekeri sonucunun yemekten sonra alindigini belirten "yemekten sonra
isareti" sembolunu goruntulemek icin M dugmesine tekrar basin.

*  Gegersiz bir kan glukoz sonucu gosteren pound igaretini (#) goruntulemek
icin M dugmesine tekrar basin.

« M dugmesine tekrar basin, sonrasinda kan sekeri sonucu igin yukaridaki
isaretlerden hig biri gérinmeyecektir.
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Secime karar verilmesinden sonra, "yemekten Once isareti", "yemekten sonra
isareti”, "gecersiz sonu¢ pound isareti" veya bu U¢ sembolden higbiri i¢in s
dugmesine basarak secimi teyit edin. Eger gecersiz bir kan sekeri sonucu
isaretlenmis ise, yeni bir kan sekeri 6lgim c¢ubugu ile tekrar kan sekeri olgumu
yapin.

Egder ekranda bir hata mesaji belirirse, sayfa 62'deki Sorun Giderme Kilavuzuna
bakin. Eger bir “HI” [ylksek] veya “LO” [dusuk] ibareleri ekranda gorulurse
asagidaki “HI” ve “LO” mesajlari agiklamasina bagvurun.

Kontrol sonrasi tarih ve saati ile birlikte gecgerli kan sekeri sonuglarini kayit
defterinize kaydedin. Sonrasinda saglik uzmaniniz tarafindan belirlenen kan
sekeri hedef degerleri ile karsilastirin. Hedef kan sekeri konsantrasyon
degerleriniz ile ilgili daha ayrintili bilgi igin sayfa 59'daki Onerilen Olgiim
Zamanlari ve Kan Sekeri Hedef Degerleri Bolumune bakin.
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8. Kullaniimig dlgim ¢ubugunu c¢ikartmak icin olgim g¢ubugu c¢ikartma dugmesini
ileri itin.
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Not: Kan orneklerini ve malzemeleri dikkatlice atiniz. Butun kan orneklerini sanki
bulasici malzemelermis gibi davranin. Kan orneklerini ve malzemeleri atarken
ilgili tdm uyarilara ve yerel duzenlemelere uyun.

“HI” [yuksek] ve “LO” [dusuk] Mesajlan

Olgim cihazi, 0.6 ila 33.3 mmol/L (10 ila 600 mg/dL) arasindaki kan sekeri
konsantrasyonlarini hassas bir sekilde dlgebilir. “HI” ve “LO” mesajlari kan sekeri
sonuglarinin bu araligin diginda oldugunu gosterir.

Egder gostergede “HI” ibaresi gorunuyorsa, olgulen kan sekeri konsantrasyon degeri
33.3 mmol/L (600 mg/dL) degerinin Uzerindedir. Prosedlrde herhangi bir yanlis
yapillmadigindan emin olmak igin 6lgim tekrar yapilmalidir. Egder olgum cihazinizin
dogru bir sekilde calistigindan ve prosedurde herhangi bir yanhs yapiimadigindan
eminseniz ve kan sekeriniz hala surekli olarak “HI” olguluyorsa, bu durum agir
hiperglisemi (yUksek kan sekeri) gostergesidir. Derhal saglik uzmaniniza
basvurmalisiniz.

Egder gostergede “LO” ibaresi gorunuyorsa, Olgulen kan sekeri konsantrasyon degeri
0,6 mmol/L (10 mg/dL) degerinin altindadir. Prosedurde herhangi bir yanls
yapillmadigindan emin olmak igin olgim tekrar yapilmahdir. Eger olgum cihazinizin
dogru bir sekilde calistigindan ve prosedurde herhangi bir yanhs yapiimadigindan
eminseniz ve kan sekeriniz hala surekli olarak “LO” odlguliyorsa, bu durum agir
hipoglisemi (dusuk kan sgekeri) gostergesidir. Saglik uzmaniniz tarafindan tavsiye
edildigi sekilde derhal hipoglisemi i¢in tedaviye baslamalisiniz.
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"Hipo" ve "Hiper" Mesajlari
Not: "Hipo" ve "Hiper" Mesaijlari, sadece kan sekeri dl¢uldigunde gorunecektir.

Egder ekranda "Hypo" yazisi gorunurse, Olgulen kan sekeri konsantrasyonu degeri
ayarladiginiz "Hipo" (yuksek kan sekeri) hedef seviyesinin altindadir.

Eger ekranda "Hyper" yazisi gorunurse, olgtlen kan sekeri konsantrasyonu degeri
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rmig/fdl mimafL
Hypo

Il lxly
AL ™ | L

mag/dL mimacllL
Hyper

Hyper

ayarladiginiz "Hiper" (ylksek kan sekeri) hedef seviyesinin Gzerindedir.
"Keton Mesaji"

Not: "Keton?" Mesajlar, sadece kan sekeri dlglldugunde gorunecektir.

Egder gostergede “Keton?” ibaresi gorunuyorsa, ol¢ilen kan sekeri konsantrasyon
degeri 16.7 mmol/L (300 mg/dL) degerinin Uzerindedir. "Keton?" semboll

ie-13 B2 ig-13 b id
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Ketone? ™ Ketone?

goruindugunde bir keton testi yapiimasi tavsiye edilir.

On Call® Kan Keton Olgiim striplerimiz ile bir keton testi yapabilirsiniz. On Call® Kan
Keton Olglim stripleri siparisi igin yerel distribitériiniize danigin
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Kan Sekeri Olgiimii ile ilgili Uyarilar ve Sinirlamalar

Daha fazla bilgi icin On Call® Advanced Kan Sekeri Olgiim stripleri prospektisi ve
On Call® Chosen Kan Sekeri Olcim stripleri prospektiisiine bakin.
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Kan Ketonunuzun Olgililmesi

Asagidaki adimlarda, kan B-keton konsantrasyonunu 6lgmek igin On Call® GK Dual
Kan Sekeri & Keton Olgiim Cihazi, On Call® Kan Keton 8lgiim stripleri, parmak delme
cihazi ve steril lansetlerin nasil birlikte kullanilacagi gosterilmektedir.

Adim 1 — Bir Damla Kan Alinmasi

DIKKAT: B-keton élgiimiinde onkol veya avug igi alani kullanilmamahdir. B-
keton o6l¢gumii i¢in sadece parmak ucunu kullanin.

Kan B-keton 6lgimii, ¢ok kiiglk bir damla kan ornegine ihtiyag duyar. Olglime
baglamadan once, temiz ve kuru bir caligma yuUzeyi segin. Yapilacak islemler
konusunda bilgi sahibi olun ve bir damla kan érnegi almak i¢in gereken tim kalemlere
sahip oldugunuzdan emin olun.

ONEMLI: Olcime baslamadan énce 8lgiim alanini alkollii bir bez veya sabunlu suyla
silin. Kan akigini hizlandirmak igin gerekirse ilik su kullanin. Daha sonra, ellerinizi ve
tim olcim alanini iyice kurulayin. Olgim alaninda alkol, sabun, krem ya da losyon
olmadigindan emin olun.

Parmak ucu Ornekleme

Kan B-keton 6lgimu igin parmak ucunuzdan bir damla kan alinmasinda sayfa 35'de
verilen kan sekerinizi élcmek icin Parmak Ucundan Bir Damla Kan Ornegi Alma
boliumune bakiniz.
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Lansetin Atilmasi

1. Parmak delme cihazinin kapagini gevirerek gikarin. Lansetin guvenlik dilini sert
bir ylizeye yerlestirin. Sonrasinda lanset ignesini dikkatlice glvenlik diline takin.

2. Lansetin uzatiimig durumda oldugundan emin olmak i¢in agma dugmesine basin.
Kullaniimig lanseti ¢ikartmak i¢in ¢ikartma dugmesini ileri itin. Parmak delme
cihazi kapagini, parmak delme cihazina geri yerlestirin.




Lanset Uyarilan

* Lanset torbasinin disina ¢ikardiginizda eger guvenlik dili eksik veya gevsek ise
lanseti kullanmayin.

« Egerignesi egilmisse lanseti kullanmayin.

* Lanset ignesi acgikta ise 6zel dikkat gosterin.

* Lansetleri veya parmak delme cihazini bagkalari ile paylasmayin.

« Cihazin daha d6nceki kullanimlarindan ileri gelebilecek enfeksiyon riskini en aza
indirmek icin daima yeni ve steril bir lanset kullanin. Lansetleri tekrar

kullanmayin.

 El losyonlari, yaglar, kir veya toz ile parmak delme cihazi veya lansetlerin
kirlenmemesine dikkat edin.

Saglik uzmanlarn tarafindan 6rnek alma ve hazirlama
* Kan keton dlgimuni yapmak igin klguk bir damla taze tam kan gereklidir. Serum
veya plazma drnekleri kullanmayin. On Call® Kan Keton Olglim striplerini taze

kilcal damar ve vendz tam kan Olgumu igindir.

« Vendz kan o6rnekleri sadece saglik uzmanlar tarafindan alinmalidir. Ornek
alirken profesyoneller genel kan alma uyari ve yonergelerine uymalidir.

* Heparin ve EDTA pitilasma oOnleyiciler / koruyuculardaki vendz o&rnekler
kullanilabilir. lyodoasetat, sodyum sitrat veya floriir icerenler gibi pihtilasma
onleyiciler kullanmayin.

* Kan ornegi olgumunu daima ornegin alinmasini muteakip en kisa surede yapin.

*  Bir test tapu igindeki tam kan kullanildiginda, élgum 6ncesinde tupun tamaminda
kirmizi hdcrelerin duzgun bir sekilde dagitimasina dikkat edillmelidir. Kapakli
tupu birka¢ kez vyavasca ters cevirin. (Kan ornegini tupte c¢ok fazla

karistirmamaya dikkat edin.)

Daha fazla bilgi igin On Call® Kan Keton Olglim striplerini prospektiistine bakin.
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Adim 2 — Kan Keton Ol¢iimii

Not: Veri aktarim modunda yapilan hari¢ olmak Uzere (sayfa 55'de ayrintilari
verilmistir) herhangi bir zamanda yeni bir kan keton dlgim gubugunun takilmasi élgim
cihazinin otomatik olarak test moduna gegmesine neden olacaktir.

1. Bir kan keton 6lgim g¢ubugunu, temas striplerini onde olacak ve yukari bakacak
sekilde Olgim c¢ubugu girisine sokun, Olgum cihazini agin ve tum goOsterge
bolumlerini goruntuleyin. Eger ses opsiyonu agik ise olgum cihazi, cihazin agik
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oldugunu belirten bip sesi verecektir.

2. Tum gosterge bolumlerinin agik oldugu teyit etmek igin gostergeyi kontrol edin
(gbsterge o6rnegine bakiniz).

3. Bu gdsterge kontrolini muteakip sistem test moduna gececektir. Gosterge tarih
ve saati ve kan ornegi ikonu ile birlikte yanip sonen strip ikonunu gosterecektir.
Kod numarasi ve "KET" sembolu ekranin ortasinda gosterilecektir. Gostergede
gosterilen kod numarasinin kan keton olgum cubugu kutusunda (veya folyo
posetinde) gosterilen kod numarasi ile eslestiginden emin olun. Degilse, kan
keton olgum ¢ubugu kutusu ile birlikte gelen kod cipini yerine yerlestirdiginizden
emin olun. Eger kodlar hala eslesmiyorsa herhangi bir délgum yapmayin. Bir kan
keton olgumu yapmak igin yeni bir kan keton olgim ¢ubugu paketine ihtiyaciniz

olacaktir.
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4. Yanip sonen 6lcim ¢ubugu ve kan damlasi ikonu, 6lgim ¢ubugunun dogru bir
sekilde vyerlestirildigi ve bir damla kontrol ¢ozeltisinin eklenebilecegine isaret
eder. Olciim cubugu yanlis takildiginda élclim cihazi agilmayacaktir.
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Kan ornegini, dlgim ¢ubugunun ucundaki ornek alma ucuna dokundurun. Eger
ses secenegi aclk ise, olgum cihazi ayrica olguimun basladigini gostermek Uzere
bip sesi ¢ikaracaktir. Eger bir damla kan uygular ve olgum cihazinin geri
saymaya baslamadigini gorurseniz 3 saniye iginde ikinci bir kan damlasi
uygulayabilirsiniz.

ASAGIDAKILERiI YAPMAYIN:

«  Olgiim gubugunun 6n ve arkasina érnek uygulamayin.
«  Olglim gubuguna kan damlasi bulagtirmayin.

*  Parmaginizi 6lgum gubuguna bastirmayin.

Olgiim cihazi, 9'den 1’e dogru geri sayacak ve sonrasinda gdstergede kan j-
keton sonuglari goéruntulenecektir. Ayrica olgim cihazi 6lgimun tamamlandigini
gostermek Uzere bir bip sesi ¢ikaracaktir. Sonrasinda kan B-keton seviyeniz,
olcim birimi, dlgiim tarihi ve saati ile birlikte ekranda gorintilenecektir. Olglim
kan B-keton sonuclari bellekte otomatik olarak saklanir.
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Egder ekranda bir hata mesaji belirirse, sayfa 62'deki Sorun Giderme Kilavuzuna
bakin. Eger bir “HI” [ylksek] ibaresi ekranda gorulirse asagidaki “HI” mesaijlari
acliklamasina basvurun.

Kullanilmig olgum gubugunu g¢ikartmak igin 6lgum ¢ubugu c¢ikartma dugmesini
ileri itin.
Not: Kan orneklerini ve malzemeleri dikkatlice atiniz. Butun kan orneklerini sanki

bulasici malzemelermis gibi davranin. Kan drneklerini ve malzemeleri atarken
ilgili tm uyarilara ve yerel duzenlemelere uyun.
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“HI” [yuksek] Mesaji

Olglim cihazi, 0 ila 8.0 mmol/L arasindaki kan B-keton konsantrasyonlarini hassas bir
sekilde dlgebilir. “HI” mesaji sonuglarin bu araligin diginda oldugunu gosterir.

Egder gostergede “HI” ibaresi gorinuyorsa, olgulen B-keton konsantrasyon degeri 8.0
mmol/L degerinin Uzerindedir. Prosedlrde herhangi bir yanlis yapilmadigindan emin
olmak igin Olgum tekrar yapilmahdir. Eger oOlgim cihazinizin dogru bir sekilde
calistigindan ve prosedirde herhangi bir yanlis yapiilmadigindan eminseniz ve kan [3-
keton hala surekli olarak “HI” dlguliyorsa, hemen saglik uzmaniniza bagvurmalisiniz.

KET
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Kan Keton Olgiimii ile ilgili Uyarilar ve Sinirlamalar

Olgiim cihazini higbir sekilde Ureticisi tarafindan belirtilmis talimatlara aykiri
kullanmayin. Aksi takdirde, olgum cihazi tarafindan saglanan koruma zarar
gorebilir.

On Call® Kan Keton Olgliim striplerini taze kilcal damar ve vendz tam kan dlgimi
icindir. Serum veya plazma o6rnekleri ile kullanmayin.

On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton Izleme Sistemi profesyonel kullanim ve
normal piyasa kullanimi icin Uretilmigtir. Profesyoneller kilcal damar ve ven6z kan
orneklerini 6lgmek icin On Call® Kan Keton Olglim striplerini kullanabilir. Kendi
kendine Olgumlerde, kullanici kilcal damar tam kan olgcimu ile sinirlidir.

Heparin, EDTA veya sodyum sitrat gibi pihtilasma onleyici koruyucular, venoz
kan kullaniminda en iyi sonuclarin alinmasi icin tavsiye edilir. lyodoasetat,
sodyum sitrat veya florur igerenler gibi pihtilagsma onleyiciler kullaniimasi tavsiye
edilmez

Cok yuksek (% 55’in Uzerinde) ve ¢ok dusuk (% 20'un altindaki) hematokrit
seviyeleri yanlis kan keton sonucglarina neden olabilir. Hematokrit seviyenizi
ogrenmek i¢in saglik uzmaninizla konusun.

Kanda normal konsantrasyon seviyesinde bulundugunda C vitamini (askorbik
asit) sonuglari, kayda deger dizeyde etkilemez. Asir yuksek seviyelerde C
vitamini (askorbik asit) veya diger indirgeyici maddeler yanlig bir gekilde yuksek
kan ketonu olguimlerine yol agacaktir.

N-asetilsistein kan normal konsantrasyon seviyesinde oldugunda, sonuglari
kayda deger seviyede etkilemez. Kanda anormal derecede yuksek seviyelerde
N-asetilsistein bulunmasi, etkilesime yol acacak ve yanlis yuksek kan [(-keton
Olcumleri Uretecektir. N-asetilsistein tedavisi esnasinda veya hemen sonrasinda
kullanmayin.

Yagl maddelerin (166.7 mmol/L'e (3.000 mg/DL) kadar Trigliseridler veya 27.8
mmol/L'e (500 mg/dL) kadar Kolesterol) kan ketonu 6l¢gim sonuglarinda majoér
etkisi yoktur.

On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton izleme Sisteminin 10.000 fit (3,048
metre) yukseklikte dogru bir sekilde calistigi test edilmis ve kanitlanmistir

Egder hastalar, asirn su kaybetmisse veya asiri hipotansif, sokta ise veya
hiperglisemik-hiperosmolar durumda ise 6lgum sonuglari hatali olabilir.

Kan orneklerini ve malzemeleri dikkatlice atiniz. Butun kan orneklerini sanki
bulagici malzemelermis gibi davranin. Kan orneklerini ve malzemeleri atarken
ilgili tm uyarilara ve yerel duzenlemelere uyun.

Daha fazla bilgi icin On Call® Kan Keton Olglim stripleri prospektiisiine bakin.
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Olciim Cihazi Belleginin Kullanimi

Olgim cihaz otomatik olarak 450 kan sekeri ve B-keton dlgiim kaydini saklar. Her bir
kayit, 6lcum sonucu, sonug turd, saati ve tarihini icerir. EQer bellekte halihazirda 450
kayit varsa, en eski kayit yeni kayda yer agmak igin silinecektir.

Olglim cihazi ayrica en son 7, 14, 30, 60 ve 90 gunlik kan sekeri kayitlarindan kan
sekeri ortalama degerlerini de hesaplayacaktir.

Not: Tum kan keton dlgumu sonuglari, genel 7, 14, 30, 60 ve 90 gunluk ortalamalarda
hesaplanmaz. Sadece kan sekeri dlcim sonuclari ortalamasi alinir.

Bellekteki Kayitlarin Goruntilenmesi
Bellekteki kayitlari goruntilemek igin:

1. Olglim cihazini agmak icin M diigmesine basin ve bellek moduna gegin. Sonug
turd "GLU" veya "KET" ile birlikte en son deger ve "MEM" sembolu ekranda
belirecektir.
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2. Eger 6lgim cihazini ilk defa kullaniyorsaniz 6lgim cihazi, U¢ kesikli gizgi (---),
‘MEM” ibaresi ve olgum birimini goOsterecektir. Bu kesikli U¢ cizgi bellekte
herhangi bir veri saklanmadigini gosterir.

PER mg.dL MEM rmimol L

3. Bellekte saklanan sonuglar ile birlikte tarih ve saat de gosterilecektir. Kan sekeri
Ol¢im sonuglarindaki bir pound isareti (#), kayitlarin 7, 14, 30, 60 ve 90 gunlik
kan sekeri ortalamalarina alinmayacagini gosterir.

4. Bellekteki kayitlar arasinda gezinmek icin M dugmesine basin.
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Kan sekeri ortalamalari goruntilemek igin S tusuna basin. Ekranda “DAY AVG”
[GUNLUK ORTALAMA] ibaresi goriinecekiir.

Not: Eger ortalama kan sekeri dlgumlerinizi gorunttlemek istemiyorsaniz, ekrani
kapatmak igin S dugmesine tekrar basabilirsiniz.

5. Veri ortalama modundayken:

Eger yemek igsaretleme 0zelligi kapali ise, genel 7, 14, 30, 60 ve 90 gunluk
kan sekeri ortalamalari arasinda gecis yapmak i¢cin M digmesine basin.

« Eger yemek isaretleme 0Ozelligi acik ise, genel, yemek oncesi ve yemek
sonrasi 7, 14, 30, 60 ve 90 gunluk kan sekeri ortalamalari arasinda gegis
yapmak icin M digmesine basin. Olgiim cihazi sectiginiz ortalamayi
hesaplayacaktir. Gostergede ayrica “DAY AVG”de kullanilan kayit sayisi da
gOsterilecektir.

Not: Sadece "yemekten once" veya "yemekten sonra" olarak isaretlenmis
kan sekeri oOlgum sonuglari, yemek Oncesi veya yemek sonrasi
ortalamalarina dahil edilir. Tium kan sekeri sonuglari, genel 7, 14, 30, 60 ve
90 gunluk ortalamalara dahildir.
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6. [EQger bellekteki kayit sayisi 7, 14 ve 30, 60 ve 90 gunden daha az ise, bunun
yerine bellekte halihazirda depolanmis pound isareti (#) olmayan tim kan sekeri
okumalari / élgimlerinin ortalamasi alinacaktir.

Eger olcum cihazini ilk defa kullaniyorsaniz ekranda herhangi bir deger
gosterilmeyecektir. Ekranda herhangi bir deger gosteriimemesi, bellekte herhangi
bir kaydin olmadigi anlamina gelir. Eger herhangi bir sonucu "yemekten 6nce"
veya "yemekten sonra" olarak isaretlemediyseniz, yemek oncesi veya yemek
sonrasi ortalamalarina iligkin olarak ekranda herhangi bir deger gorunmeyecektir.
Ekranda herhangi bir deger gosteriimemesi, bellekte "yemekten oOnce" veya
"yemekten sonra" olarak herhangi bir kaydin olmadigi anlamina gelir.

7. Ekrani kapatmak i¢cin S dugmesine basin.

Not: Kalite kontrol oOlgcimlerinden elde edilen sonuglar ortalamalara dahil
edilmeyecektir. Bellekteki sonuglari géruntulediginizde bu sonuglar 7, 14, 30, 60
ve 90 gunluk kan sekeri ortalamalara dahil edilmeyeceklerini gostermek uzere bir
pound isareti (#) ile isaretlenir.
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Bellegin Temizlenmesi

Bellek temizlerken asiri dikkat gosterilmelidir. Bellek temizleme islemi geri donulebilir
bir islem degildir. Bellegi temizlemek igin:

1. Olglim cihazi kapali iken M diigmesine basin ve iki saniye basili tutun. Bu islem
Olcim cihazini agacak ve silme moduna gegirecektir.

MEM

2. Sonrasinda Bellegi temizlemek igin hem M, hem de S digmelerine basin ve iKi
saniyelik bir stire zarfinda basili tutun.

3. Ekranda “MEM” ve “—* ibareleri goérlnecektir, lgim cihazi belledi silecek ve bir
sure sonra kendiliginden kapanacaktir.

MEM

4. Eger silme moduna girmisseniz ve  kaydedilen verileri silmeden ¢ikmak
istiyorsaniz, S dugmesine basin. Bu islem herhangi bir veri silmeksizin olgim
cihazini kapatacaktir.

Kayitlarin Aktarilmasi

Olgim cihazi, kaydedilmis bilgiyi bir Windows tabanh kigisel bilgisayara (PC)
opsiyonel bir veri transfer kablosu ve yazilim paketi kullanarak aktarabilir. Bu 6zelligi
kullanmak igin, ACON'dan On Call® Diyabet Yonetim Yazilimi ve bir USB veri aktarim
kablosu gerekir.

1. On Call® Diyabet Yonetim Yazilimi Kit talimatlarina uygun olarak Kisisel
bilgisayariniza (PC) yazilimi yukleyin.
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2. USB kablosunu PC'nize baglayin ve kablonun ses jakini dlgim cihazi veri girisine
takin. Olglim cihazi otomatik olarak "PC" moduna geger.

Notlar:

«  Olglim ¢gubugu halihazirda élgiim cihazinin dlgim cubugdu girisine takili iken
ve Olgum cihazi 6rnek uygulama modunu beklerken eger veri aktarim
kablosu olgum cihazi veri girisine takilirsa olgum cihazi E-12 hata mesaiji
verir ve "PC" moduna otomatik olarak gecmez.

«  Olglim cihazi "PC" modunda oldugunda, 6lgim gubugunun dlgim cihazina
takilmasini muteakip olgim cihazi ornek uygulama modu igin beklemeye

e P

3. On Call® Diyabet Yonetim Yazilimini ¢alistirin ve kayitlari aktarmak icin yazilim
talimatlara bakin.

4. Veri aktarimi esnasinda olgum cihazinda “to” ve “PC” [PC’ye aktarim] ibareleri
gorunecektir. Bu ibareler, verilerin 6lgim cihazindan PC’ye aktarildigini gosterir.

5. Veri aktarimi tamamlandiginda, oOlcim cihazi “End” ve “PC” ibarelerini
gOsterecektir.

E
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6. Olglim cihazindan PC'ye veri aktariminin tamamlanmasini miiteakip 6lgim
cihazini kapamak icin S digmesine basin. Eger dl¢im cihazinda herhangi bir sey
olmazsa, d6lgim cihazindan PC'ye veri aktariminin tamamlanmasini muteakip 2
dakika sonra olcim cihazi otomatik olarak kapanacaktir. Bu durumda "PC"
moduna tekrar gegmek igin M ve S digmelerine basin.

Ayrintili talimatlar igin On Call® Diyabet Yonetim Yazilim Kitinde bulunan Urln
prospektisune bakin.
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En iyi sonuglarin alinmasi igin uygun bakim yapilmasi tavsiye edilir.

Pil Degistirme
( )

pil ikonu yanip sonuyorsa pil gucunun duguk seviyede oldugu ve pili en kisa
zamanda degistirmeniz gerektigi anlamina gelir. Eger pil glucu artik daha fazla kan
sekeri 6lcUmU yapamayacak oOlgude dusuk ise bir “E-6" hata mesaji ekrana gelecektir.

Olgtim cihazi, pil degistirilene kadar galismayacaktir.
Talimatlar:
1. Pili gikarmadan 6nce olgum cihazinin kapali oldugundan emin olun.

2. Pil kapagini bulmak igin dlgim cihazini ters ¢evirin. Pil kapagdinin tirnagina basin
ve agmak igin kapagdi kaldirin.

3. Eski pili ¢ikarin ve atin. Plastik bantin tUstune iki yeni CR 2032 3.0V dugme pil
takin. Pil bolmesinde (+) kutbun yukari bakacak sekilde hizalandigindan emin
olun.

4. Pil kapagini kapatin ve yerine oturdugundan emin olun.

5. Saatin dogru ayarlandigindan emin olmak icin pilin degistiriimesini muteakip
gerektiginde saat ayarlarini yeniden kontrol edin ve ayarlayin. Olgiim cihazi
saatini ayarlamak icin sayfa 20‘deki Olgiime Baslamadan Once Olgiim Cihazi
Ayarlari boliumune bakin.
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On Call® GK Dual Kan Sekeri & Keton izleme Sisteminizin Bakimi
Kan Sekeri ve Keton Olgiim Cihazi

On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton izleme Sisteminiz &zel bir bakim ve temizlik
islemi gerektirmez. Olgim cihazinin dis kismini silmek icin su ve hafif bir deterjan
¢ozeltisi ile nemlendiriimis bir bez kullanilabilir. Olgim cubugu veya veri girigleri
yoluyla olgum cihazina sivi, kir, kan veya kontrol ¢ozeltisi girmemesine dikkat edin.
Her bir kullanimdan sonra 6l¢im cihazini tagsima ¢antasinda saklamaniz tavsiye edilir.

On Call® GK Dual Kan Sekeri Olcim Cihazi hassas bir elektronik alettir. Dikkatli
kullanin.

Parmak Delme Cihazi

Gerektiginde yumusak bir bez ile temizlemek i¢in yumusak bir sabun ve ilik su
kullanin. Cihazi dikkatli bir sekilde iyice kurulayin. Parmak delme cihazini suya
sokmayin.

Daha fazla bilgi igin parmak delme cihazi prospektistine bakin.
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Oneri ve Referans

Onerilen Kan Sekeri Ol¢iim Siireleri ve Hedef Degerler

Sik sik 6lgim yaparak kan sekeri konsantrasyonunuzun takip edilmesi uygun diyabet
bakiminin énemli bir unsurudur. Saglik uzmaniniz, kan sekeri seviyeleriniz i¢cin normal
hedef araligina kara vermenize yardimci olacaktir. Ayrica saglik uzmanlari ne zaman
ve ne kadar siklikla kan sekerini Olgmeniz gerektigi hususunda size yardimci
olacaklardir. Onerilen dlgiim zamanlarindan bazilari asagdidaki gibidir:

* Uyandiginizda (aglik kan sekeri seviyesi)

+  Kahvaltidan 6nce

+ Kahvaltidan 1-2 saat sonra

+  Ogle yemeginden dnce

«  Ogle yemeginden sonra 1-2 saat sonra

*  Egzersiz 6ncesi ve sonrasi

 Aksam yemeginden once

« Aksam yemeginden 1-2 saat sonra

*  Yatmadan once

«  Bir aperatif sonra

+  Egerinsulin alinlyorsa sabaha karsi 2 veya 3 gibi

Asagidaki durumlarda daha sik 6lgum alma ihtiyaciniz olabilir1:

* Diyabet igin ila¢ eklendiginde veya ayarlama yapildiginda.

*  Kan sekeri seviyelerinizi cok dusuk veya yuksek hissettiginizde.
*  Kendinizi uzun bir slire boyunca hasta veya rahatsiz hissettiginizde.
Diyabeti olmayanlar kisiler igin tahmini kan sekeri seviyeleri?:

Zaman Aralik, mg/dL Aralik, mmol/L
Aclik ve Yemek Oncesi 70-100 3.9-5.6
Yemeklerden Sonra 2 Saat 140’dan az 7.8'den az

Kendi gunlik kan sekeri hedef araliklarinizi belirlemek igin saglik uzmaniniz ile
konusun.

Glnin zamani Hedef Kan Sekeri Araliginiz

Uyanma (Aclik seviyesi)

Yemeklerden 6nce

2 Yemeklerden sonra

Yatma zamani

Sabaha karsi 2 ila 3

Diger

(Not: 1 mmol/L = 18 mg/dL)

59




Kan sekeri Olgumleriniz ve ilgili bilgileri kaydetmek icin kayit defteri kullanin. Kan
sekerinizin ne kadar iyi kontrol edilebildigimi belirleyebilmeniz igin hekiminizi ziyaret
ettiginizde kayit defterini de yaninizda géturin. Bu islem, kan sekeri kontrol planiniz
hakkinda en iyi kararlari verebilmeniz icin size ve sagllk uzmaniniza yardim
edebilecektir.

B-keton Olgiim Sonuglariniz igin referans

Diyabeti olmayan Kkigileri icin normal erigkin kan (B-keton aralig1 0.6 mmol/L'den daha
azdir. Sizin igin uygun olan kan B-keton araligi i¢in saglik uzmaniniza danigin.

Egder kan 3-keton 6l¢im sonucu 0.6 - 1.5 mmol / L arasinda ise ve kan sekeri 300 mg
/ dL'den daha yuksek ise, bu durum tibbi endise duyulmasi gerektigine isaret edebilir.
Yardim igin saglik uzmaniniza bagvurmaniz gerekir.

Egder kan B-keton dlgim sonucu 1.5 mmol / L'den fazla ise ve kan sekeri 300 mg /
dL'den daha yuUksek ise, hemen saglik uzmaniniza basvurun. Diyabetik ketoasidoz
(DKA) gelisimi riskine isaret eder.

1. Jennifer Mayfield ve Stephen Havas, “Kendi Kendine Kontrol: Diyabetlerin
Yénetiminde Kan Sekeri izlemesine Yoénelik Bir Hekim Kilavuzu — Bir Amerikan
Ailesi Hekim Monografisi”

2. ADA Klinik Uygulama Onerileri, 2013
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Olciim Cihazi Ve Laboratuvar Sonuclarinin

Karsilastiriimasi

On Call® GK Dual Kan Sekeri ve Keton izleme Sistemi ve laboratuvar sonuglarinin
her ikisi de, kaninizdaki serum ve plazma bilesenindeki kan sekeri veya B-keton
konsantrasyonunu belirtir. Ancak, sonuglar normal varyasyon nedeniyle bir miktar
farkli olabilir. Bu beklenen bir durumdur, ancak normal ¢alisma kosullari altinda fark
% 20'den daha buyuk olmamalidir. Tipik dogru ve kesin veriler ile ilgili bilgiler icin
Olcim ¢ubugu urin prospektlusune bakin. Makul bir kargilastirma saglamak igin bu
yonergeleri izleyin.

Laboratuvara gitmeden once:

«  Olgiim cihazinizi, élgim cubugunu ve kontrol ¢ozeltisini laboratuvara yaninizda
goturan.

«  Olglim cihazinizin temin oldugundan emin olun.

«  Olgiim cihazinizin dogru galistigindan emin olmak icin bir kalite kontrol 8lgimdi
yapin.

 Kan sekeri 6lgumu oncesinde en az dort saat sureyle (tercihnen 8 saat) bir sey
yemezseniz kiyaslamalar daha kesin olacaktir.

Laboratuvarda:
«  Bir kan 6rnegi almadan once ellerinizi yikayin.

»  Bir laboratuvar dlgcimu ve olcum cihaziniz icin 10 dakika aralikla kan orneklerini
alin. Bu iglem sonuglarin daha hassas bir sekilde mukayesesini saglayacaktir.

*  Florur veya diger pihtilasma onleyici madde igceren deney tuplerine yerlestiriimis
kan ile olgum cihazinizi asla birlikte kullanmayin. Bu iglem yanlis bir sekilde
dusuk sonugclara neden olacaktir.
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Sorun Giderme Kilavuzu

Olgim cihazinda size sorunlar konusunda uyarmak igin dahili mesajlar bulunmaktadir.
Hata mesajlari gorundugunde hata numarasini not edin, dlgim cihazini kapatin ve
sonrasinda agagidaki talimatlari izleyin.

Ekran Nedenleri Coziim
Pllvr.\a§ar gormus olabilir veya sarijli Pili degistirin.
. degildir
Olgim . -
cihaz Eger 6l¢im cihazi sogugda maruz kalmis veya

sogukta saklanmig ise 6lgiim cihazinin oda
sicakligina ulasmasi icin 30 dakika bekleyin
ve sonrasinda 6lgimu tekrar edin.

aciimiyor  |Olciim cihazi gok soguk

Pili 30 saniyelik bir sire zarfinda ¢ikarin ve
E - E Cihazin Acilmasi Esnasinda Kendi sonrasinda pili geri takin ve dlgim cihazini
Kendine Kontrol Hatasi tekrar agin. Eger sorun devam ederse, yerel
distribUtérinuze basvurun.

Olgiim cihazini kapatin veya élgim gubugunu
cikarin ve sonra yeniden 6lgim yapmak igin

E - = Dahili kalibrasyon kontrolt hatasi olcuim cihazini tekrar acin. Sorun devam
ederse, lutfen yerel distribltérindz ile irtibata
geciniz.

Olgiimu tekrar edin ve dlglim gubugunun

E - E Olgiim stribi 6lclim esnasinda gikarildi . N
yerinde olmasini saglayin.

Ornek 8lciim stribine cok yakin Olgimu tekrar edin ve kan damlasi / élgiim

¢ubugu sembollnin gérinmesini miteakip
E - 3 uygulandi .o

ornegi uygulayin.
E - LH Olgiim stribi kirlenmis veya kullanimis Zgir: bir dl¢Um stribi kullanarak olgumu tekrar

Olgiimii tekrar edin ve dl¢lim cubugu kontrol
Yetersiz kan érnegi penceresini doldurmak icin yeteri miktarda
ornek uygulayin.

E - 5 Olgimii tekrar edin ve 3 saniye iginde 6lgiim

Geg 6rnek yeniden dozajlama . - .
S cubugu kontrol penceresini doldurmak igin
nedeniyle drnek uygulama hatasi o .
yeteri miktarda drnek uygulayin.

Hl k Sicaklik sistemin g¢alisma sicakhgini Cihazi daha soguk bir ortama tasiyin ve
’ asmistir Olclimu tekrar edin.

Sicaklik sistemin ¢alisma sicakhdinin  |Cihazi daha sicak bir ortama tagiyin ve
altindadir Olgiima tekrar edin.

A
L l.ll':
Pilin glicu zayiftir, ancak 20 6lgiim Olciim sonuglari hala kesin olacaktir, ancak
daha yapmaya yetecek glcu vardir. pili en kisa zamanda degistirin.
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Ekran Nedenleri Coziim
Pil bitmistir ve bitmis pil yenisi ile
E - 5 degistirilene kadar daha fazla 6l¢im Pili degistirin ve 6lgimu tekrar edin.
= alinmasina izin vermemektedir
- - Olgiim cihazinda kod cipi yoktur Olgum ¢ubugu kutusu ile birlikte gelen kod
EOLE cipini takin.

E-1

Bir 6lcim esnasinda hasarli kod ¢ipi
veya kod cipi ¢ikarilmistir

Eger kod cipi hasarli ise dogru kod
numarasina sahip yeni bir kod ¢ipi kullanin ve
Olgima yapin.

Eger bir 6lgcim esnasinda kod ¢ipi ¢ikarilirsa,
kod ¢ipinin dlgim gubugdu kodu ile eglestigini
teyit edin ve dlcimu tekrarlayin.

£-H

Olgiim cihazi elektronik arizasi

Sorun devam ederse, lutfen yerel
distributorunuz ile irtibata geginiz.

£-3

Olguim cihazina yanlis kod gipi
takilmistir

Olglim cihazina yanlis marka kod cipi
takildigini gosterir. Kan sekerini 6lgmek icin
On Call® Advanced veya On Call® Chosen
Kan Sekeri Olclim stripleri ve p-keton 6lglimii
icin On Call® Kan Keton Olglim stripleri
kullandiginizdan emin olun.

Sorun devam ederse, lutfen yerel
distributorunuz ile irtibata geginiz.

Ed

iletisim Arizasi

PC’ye veri aktariimasinda bir hata var.
Sorun giderme icin Diyabet Yonetim Yazilim
Kitinde bulunan drin prospektisune bakin.

Olguim stribi 6lcme hatasi

Olglimii tekrar edin ve 3 saniye icinde élgiim
¢cubugu kontrol penceresini doldurmak igin
yeteri miktarda érnek uygulayin.

Olgimu tekrar ettiginizde 6lgiim cihazi gerei
sayarken ol¢gim stribine dokunmayin.

Taze kan érneginin hedeflenen hematokrit
seviyesi ile kullanildigindan emin olun. Kan
orneginin kontamine olmadigindan emin olun.
Sorun devam ederse, lutfen yerel
distribGtérindz ile irtibata geciniz.

Olglim stribi halihazirda élgiim
cihazinin 6lgim gubugu girisine takili
halde 6l¢cim cihazi 6érnek uygulama
modunu beklerken 6lgiim cihazi veri
girisine veri aktarim kablosu takilmistir.

Olguim Cihazinizin veri girisinden veri aktarim
kablosunu ¢ikarin. Sonrasinda olgim stribini
gikarin. Olglim igin 6lgiim stribi girigine dlgim
¢ubugunu yeniden takin.

Sorun devam ederse, lutfen yerel
distributorunuz ile irtibata geginiz.
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Ozellikleri

Ozellik Spesifikasyonu
Olgiim Cihazi Model Numarasi OGM-161
N . Kan Sekeri: 0.6-33.3 mmol/L (10 - 600mg/dL) p-keton: 0.0-
Olgum Araligi
8.0 mmol/L
Sonug Kalibrasyonu Plazma esdegeri
Ornek Kan sekeri ve keton 6lgiim gubugu prospektislerine bakin
Minimum Ornek BiyUkIlagu Kan Sekeri: 0.8 pL p-keton: 1.2 pL
Olglim Zamani Kan Sekeri: 5 saniye p-keton: 10 saniye
Agma / Kapama Kaynag iki (2) CR 2032 3.0V dugme pil
. Minimum 3,000 6lgiim (veri aktarimi ve 6lgim hatirlatma
Pil Omri .
alarmi dikkate alinmaksizin)
Kan Sekeri: Ulkenizde kullanilan standarda bagh olarak
Olgiim Birimi Ol¢im cihaziniz, mmol/L veya mg/dL olarak ayarlanmistir. p-
Keton: Olgiim cihazi mmol/L olarak ayarlanmistir
Bellek Sonug tipi, tarih ve saat ile 450 kan sekeri ve p-keton
kaydina kadar
Otomatik kapatma Son islemi miteakip 2 dakika
Olgtim Cihazi Boyutu 90.3 mm * 58.0 mm * 19.4 mm
Ekran Boyutu 40.2 mm * 36.0 mm
Agirhik 6449 (pil takili iken)
Calisma Sicakhgi 5-450C (41-113 °F )
Calisma Bagil Nemi 10-90 %
Hematokrit Araligi Olglim stripleri prospektisiine bakin.
Veri Baglanti Noktasi 9600 baud, 8 veri biti, 1 durdurma biti, parite yok
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Bu Urunle birlikte gelen garanti kartini doldurun ve Urinunuzu kaydettirmek igin yerel
distributorunuze posta ile gonderin.

Egder Olcim cihaziniz satin alma tarihini miteakip ilk bes (5) yil icinde bariz kotl
kullanma diginda herhangi bir nedenle calismazsa Ucretsiz olarak yeni bir Olgim
cihazi ile degistirecegiz. Kayda almaniz i¢in trinunuz aldiginiz tarihi buraya yazin.

Satin alma tarihi:

Not: Bu garanti sadece orijinal satin alinan olgim cihazi icin gegerli olup cihaz ile
birlikte verilen pil i¢in gecerli degildir.

Uretici:

ACON Laboratories, Inc.

10125 Mesa Rim Road San Diego, CA
92121, USA

ITHALATCI FIRMA: _
ZINDE-LAB SAGLIK HIZ. LTD. STI.
Mebusevleri Ergin Sok. No:25/5 Cankaya
Ankara TURKIYE

www.zindelab.com.tr
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Üretici:
ACON Laboratories, Inc.
10125 Mesa Rim Road San Diego, CA 92121, USA


Sembol Dizini

Kullanim talimatlarina bakin

Sadece in vitro teshis amacina yonelik kullanim igindir.

~ B

w

b

5-30 °C (41 - 86°F )-arasinda saklayin. Seker stripleri & Kontrol

solUsyonlari

<n> Sayida Olgiim igin Yeterlidir

Son kullanma tarihi

Parti Numarasi

Uretici

Yetkili Temsilci

Isinlama ile Sterilize Edilmistir

Kontrol Arahgi

Katalog #

Seri Numarasi

Model Numarasi

Evsel atiklarla birlikte atmayin

HIME@EEEEE@md

Kirilabilirdir, Dikkatli Tasiyiniz

—-
-

Bu Taraf Yukari

N\
.}):";'r'

GuUn Isigindan ve Sicaktan Uzak Tutunuz

).

Kuru Yerde Tutunuz
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